Como utilizar
el condon femenino FC2



{Por qué deberiamos utilizar el FC2?

Existen muchas razones agradables y excitantes para usar el FC2. Aqui te presentamos algunas de ellas:

®  EIFC2 es un método de doble proteccion, es decir que protege tanto contra un embarazo no planificados como
contra las infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el VIH.

® El FC2 permite que las mujeres y los hombres tengan relaciones sexuales relajadas y sin miedo a consecuencias negativas.

® El FC2 se puede insertar antes de iniciar las relaciones sexuales, con lo cual no es necesario interrumpir la espontaneidad
sexual para ponerse un condon.

® El FC2 se adapta perfectamente a la vagina y permite que el pene se mueva libremente dentro del condon durante las
relaciones sexuales.

® El FC2 se calienta rapido hasta alcanzar la temperatura corporal, por lo tanto, produce una sensacion calida y natural.

® El FC2 esta lubricado. Si prefieres, puedes anadir mas lubricante a base de agua o aceite en el interior o en el exterior
del conddn o directamente en el pene. La lubricacion facilita la insercion del condon y permite que el pene se mueva
libremente durante las relaciones sexuales.

® El FC2 es un producto no alergénico y una excelente opcion para hombres y mujeres que tienen alergia al latex.

®  El pene no tiene por qué estar erecto para usar el FC2 y no es necesario retirarlo inmediatamente después de la
relacion sexual.

®  Los hombres y las mujeres pueden divertirse juntos insertando el FC2. Ademas, los dos anillos pueden aumentar el
placer durante la relacion sexual. Algunos hombres disfrutan al chocar el pene contra el anillo interior, mientras que a las
mujeres les puede gustar la sensacion del anillo exterior tocando el clitoris.
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:Queé es el condon femenino FC2?

® El FC2 es un condon flexible y suave, que se introduce en la vagina y esta hecho de un

material sintético.

®  Esfuerte y transparente, mide 17 centimetros (unas 6,5 pulgadas) de longitud y tiene un
anillo interior y otro exterior. El anillo interior es flexible y se encuentra en el extremo
cerrado del condon. Este anillo se usa para introducir el FC2 en la vagina y mantenerlo
en su sitio durante las relaciones sexuales. El anillo exterior se encuentra en el extremo

abierto del condon y queda fuera de la vagina.

®  El FC2 reviste la vagina y el cuello del utero. Retiene el esperma después de la
eyaculacion, con lo cual evita un embarazo no planificado y actia como una barrera
contra virus y bacterias que causan las ITS, incluido el VIH. El FC2 ofrece, también,
proteccion adicional contra las ITS, ya que recubre los 6rganos sexuales femeninos

externos Y la base del pene.







Antes de abrir el FC2

®  \Verifica la fecha de caducidad, que aparece indicada en la parte frontal o lateral del

paquete de FC2.

®  Esparce el lubricante en el interior frotando el paquete con las manos.







Abrir el paquete

® Paraabrir el paquete, rasgalo empezando desde la flecha situada en el borde y saca el

condon.

® No uses tijeras ni cuchillos ni los dientes para abrir el paquete.







Insercion del FC2

® Agarra el anillo interior entre el pulgar y el indice.

® Luego, aprieta el anillo interior por los lados hasta que se junten y formen una punta.







Insercion del FC2

Puedes insertarte el FC2 de muchas maneras diferentes. Encuentra una posicion que te

resulte comoda: de pie, sentada, en cuclillas o acostada.







Insercion del FC2

Busca los labios externos de la vagina y separalos.







Insercion del FC2

® Usa la punta formada por la union de los lados del anillo interior para empujar el FC2

dentro de la vagina.

® Desliza el dedo indice o el dedo medio dentro del condén y empuja el anillo interior,

que ya esta dentro de la vagina, hasta donde sea posible.

® Asegurate de que el conddn no se haya retorcido y que se ajuste perfectamente a la

pared de la vagina.







Insercion del FC2

Una pequena parte del condon, incluido el anillo exterior, permanecera fuera del cuerpo y

te cubrira los labios de la vagina protegiéndote parcialmente los 6érganos sexuales externos

y recubriendo la base del pene de tu pareja.







Insercion del FC2

El FC2 reviste la parte interior de la vagina y cubre el cuello del utero. La abertura del cuello

del uUtero es tan pequena que es imposible que el FC2 pase por ese espacio.







Uso del FC2 durante las relaciones sexuales

® Sujeta bien el anillo exterior y mantenlo en su sitio mientras tu pareja orienta el pene
hacia dentro del condon. Una vez que el pene esta dentro del condon, no tienes que

seguir sosteniendo el anillo exterior.

®  Para un mayor placer, puedes anadir mas lubricante, ya sea en el interior o en el
exterior del conddn o directamente en el pene de tu pareja, una vez que ya esté

insertado el condon.

® Nunca se debe usar un condén masculino y femenino al mismo tiempo. Usar los
dos condones al mismo tiempo no aumenta la proteccion, pero si aumenta las

posibilidades de que uno o ambos se rompan.







Fallos del FC2

{Atencion!
Tu pareja tendra que retirar inmediatamente el pene si:

® El pene se desliza entre el condon y la pared de la vagina. En dicho caso, tendras que
volver a posicionar el anillo exterior antes de que tu pareja se disponga de nuevo a

deslizar el pene dentro del condon.

® Se ha empujado el anillo exterior hacia el interior de la vagina. En este caso, debes

utilizar un FC2 nuevo.







El FC2 despues su uso

®  Para retirar el FC2, agarra el anillo exterior y retuércelo para mantener el semen
dentro del condon. Es mejor hacerlo antes de levantarte. Suavemente, quitate el

condon, envuélvelo en un panuelo de papel o en el paquete vacio y tiralo a la basura.

®  Utiliza un FC2 nuevo para cada acto sexual. Nunca reutilices el FC2.
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