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Introducao

Bem-vindo ao manual de formacdo FC2. Este manual foi cuidadosamente desenvolvido
como guia passo a passo para que os facilitadores instruam os (ndo) profissionais de
saude sobre o preservativo feminino FC2.

Bem-vindo ao manual de formagao FC2. Este manual foi cuidadosamente desenvolvido como
guia passo a passo para que os facilitadores instruam os (nao) profissionais de saude sobre o
preservativo feminino FC2.

O preservativo feminino FC2 é seguro e eficaz, se usado correctamente e consistentemente.
Tem alta aceitagao entre homens e mulheres em muitos paises, e da protecgao contra a
gravidez indesejada e infecgoes de transmissao sexual (ITSs), incluindo o HIV. A introdugao do
FC2 proporciona sexo mais seguro e mais prazenteiro.

O FC2 pode ser posto a disposicao em varios cenarios: através de clinicas de planeamento
familiar para dar protecgao dupla; por intervengoes pontuais com trabalhadores de sexo; em
programas de salde reprodutiva (SR); em programas de prevengao de ITSs/HIV com HSH
(homens que tém sexo com homens)| e na Assisténcia Sanitaria Primaria e nos hospitais.

As actividades em torno do preservativo feminino FC2 devem se dirigir a homens e mulheres
e atender as suas necessidades de salde reprodutiva. Procurem incentivar a participagao e

a responsabilidade dos homens, no que diz respeito tanto ao planeamento familiar como a
prevencao de ITSs/HIV, informando os homens sobre o preservativo feminino FC2.

A maneira como o FC2 é apresentado aos potenciais utilizadores é essencial para a sua

aceitagao. Esperamos que este manual de formagao FC2 ajude vocé e os participantes nas
oficinas, e empodere as mulheres e seus parceiros para que tentem usar correctamente o
FC2. Este manual e os anexos podem ser descarregados em www.fc2femalecondom.com.

Obrigado por juntar-se a nos!

www.fc2femalecondom.com
info@fc2femalecondom.com

* HSH poderiam usar o FC2 para ter sexo anal. Ndo foi pesquisada a efetividade do FC2 para o sexo anal e ele ndo foi aprovado para o sexo
anal. Porém, muitas organizagées de satide publica confidentemente promovem o FC2 para o sexo anal. Essas organizagées recomendam inserir
0 FC2 no dnus e remover a argola interna antes de ter sexo anal. Também é possivel remover primeiro a argola interna, e depois colocar o

preservativo no pénis erecto. Alguns homens colocam a argola no pénis para ter melhor agarramento.
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Sobre este manual

Objectivo do manual de formacao FC2

O objectivo deste manual de formagao é oferecer aos facilitadores um método passo a passo,
bem como um pacote de recursos que os apoia na organizagao de oficinas de formagao sobre o
FC2 para prestadores de servigos de planeamento familiar, prestadores de servigos na prevengao
de ITSs/HIV, profissionais de saude, trabalhadores de saide, educadores de pares, trabalhadores
comunitarios de saude e qualquer outra pessoa que precise formagao sobre o FC2.

Objectivos da oficina de formacao FC2

Tal como acontece com outras tecnologias de saude reprodutiva, para ter sucesso, a introdugao
do FC2 requer uma rede de prestadores de cuidados de saide bem formados e qualificados,
para garantir que as mulheres e os homens recebam os conhecimentos, habilidades e apoio
necessarios para fazer escolhas informadas sobre a protec¢ao contra a gravidez indesejada e as
ITSs, incluindo o HIV.

Espera-se que os facilitadores da oficina de formagao FC2 transfiram os seus conhecimentos,
habilidades e atitudes para os participantes, que por sua vez educarao mulheres e homens sobre
o FC2. O objectivo geral da oficina de formagao € oferecer aos participantes conhecimentos
sobre o preservativo feminino FC2, e como ele pode ser usado para evitar a gravidez indesejada
e a propagacao de ITSs, incluindo o HIV.

No final da oficina, espera-se que os participantes:

* Sejam capazes de discutir, demonstrar e promover o FC2 com competéncia e confianga.

* Tenham conhecimentos sobre como o preservativo feminino FC2 é usado para evitar a
gravidez indesejada e a propagagao de infecgoes de transmissao sexual (ITSs), incluindo o HIV.

* Sejam capazes de demonstrar a correcta inser¢ao do FC2.

* Sejam capazes de fornecer informagoes exactas sobre o uso do FC2.

* Tenham desenvolvido uma atitude positiva sobre o FC2.

Utilizacao do manual

Estrutura do manual de formacao FC2

O manual de formagao FC2 tem quatro médulos, e entre 2 a 6 actividades em cada modulo.
Todos os quatro médulos tém as seguintes secgoes:
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Sobre este manual

*  Nome do modulo.

*  Descricao do modulo.

*  Tempo estimado.

* Objectivos de aprendizagem.

* Preparagao do facilitador.

* Materiais.

* Instrugoes passo a passo das actividades.

Uso da apresentacao PowerPoint

O Anexo 4 é uma apresentagao PowerPoint (PP) para ser usada durante diferentes actividades
da oficina. Na parte inferior dos slides da apresentagao PP, esta indicado o numero do médulo
correspondente, bem como o niumero do slide.

Material necessario

I. Para todos os modulos, precisa-se um projector PowerPoint.

2. Durante o primeiro modulo, devem se entregar crachas ou etiquetas nas quais os
participantes devem escrever o nome deles.

3. Para alguns médulos, sao necessarios marcadores, flipcharts e post-its.

4. Para alguns modulos sao necessarios folhetos. Copias desses folhetos sao anexadas na
parte final deste manual.

5. Para demonstrar o uso adequado do FC2 (modulo 3), sao necessarios preservativos
femininos FC2, modelos de demonstragao (se disponiveis), lencos de papel e/ou toalhetes.

6. Cada participante recebera um Kit de recursos FC2. Durante a formagao e na maior parte
dos modulos, faz-se referéncia ao Kit de recursos e os participantes sao convidados a
procurar uma pagina especifica.

Tempo necessario

A previsao é de que a formagao inteira tenha 3 horas e 45 minutos. As sessoes podem ser
modificadas dependendo da quantidade de tempo disponivel para a sessao de formagao.
Lembre-se de incluir uma pausa de pelo menos 10 a 20 minutos para formagoes que demoram
mais de 2 horas.

Fluxo

Cada médulo foi criado para complementar e desenvolver o conteldo do modulo anterior (ou
modulos anteriores); por isso, € importante oferecer os modulos (e as actividades em cada
modulo) na ordem indicada.
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Sobre este manual

Abordagem de aprendizagem participativa

As actividades deste manual para facilitadores contém métodos de formagao participativa,
como discussoes em grupo, chuva de ideias, psicodramas, trabalho em pequenos grupos, e
demonstragoes praticas. Os participantes terao muitas oportunidades de praticar as novas
habilidades.

Os métodos de formagao participativa aumentam a motivagao e ajudam os participantes a
aumentar a sua capacidade de lembrar os factos e competéncias associados com o FC2. Quanto
mais saibam e lembrem do FC2, tanto mais serao capazes de compartilhar essa informagao com
os seus clientes.

Dicas para facilitadores

Esteja preparado:
A. Lisez attentivement tout le manuel et ses annexes avant le début de la formation ; en tant que
formateur, vous devez connaitre le sujet a fond et avoir toutes les compétences.

Conhega todos os médulos antes de entrega-los e tenha os materiais preparados de
antemao.

Pesquise e fornega exemplos locais e assegure que as actividades sejam relevantes para a
vida e preocupagoes diarias dos participantes.

Tente descobrir de antemao os nomes dos participantes, as organizagoes que representam
e o trabalho que fazem na comunidade. Tenha conhecimento pratico desta informagao.
Tente criar um ambiente favoravel a aprendizagem. A sala (as salas) de formagao deve ser
bem iluminada, bem ventilada e silenciosa e a temperatura deve ser confortavel. E preciso
incluir pelo menos uma pausa para descanso e refresco, mas os participantes devem saber que
podem sair da sala caso precisem.

Crie um ambiente emocional acolhedor e agradavel, tendo uma atitude positiva com todos
os participantes.

B. Trabalhe com base na experiéncia dos participantes:

Reconhega os conhecimentos, habilidades e atitudes que os participantes trazem para o
curso. Incentive os participantes para contribuirem para as discussoes.

Tente acrescentar novos conteudos ou informagoes aos conhecimentos existentes
dos participantes e/ou como esses se relacionam com a sua situagao actual, tanto
individualmente, como colectivamente.

Esteja consciente de que vocé nao deve falar mais do que os participantes. Se achar que vocé
esta a falar demais, incentive os participantes para responder as perguntas dos outros, por
exemplo, se alguém faz uma pergunta, abra a pergunta para os participantes: "Alguém tem uma
resposta para essa perguntal"

10
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Sobre este manual

C. Retroalimentacao:

A retroalimentagao positiva aumenta a motivagao das pessoas e a capacidade de
aprendizagem. Sempre que possivel, o facilitador deve reconhecer as respostas e acgoes
correctas dos participantes, reconhecendo-as publicamente e fazendo comentarios como
"Excelente resposta!" "Optima pergunta!" e "Bom trabalho!" O facilitador também pode
validar as respostas dos participantes, fazendo comentarios como "Eu posso entender

porque vocé se sente assim ...." ou "Nés ouvimos muito isso ..." e, em seguida, corrigir a
desinformagao com factos.

D. Divirtam-se:

I. As sessoes devem ser divertidas e envolventes para vocé e para os participantes.

2. Risadinhas e falatérios sao permitidos. Desde que os participantes cumpram as regras
basicas acordadas e nao perturbem os objectivos de aprendizagem, deixe que se
divirtam, facam tontarias, e déem risadinhas. E um tema delicado e os participantes
precisam ter a oportunidade de relaxar.
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Por que fazemos este modulo?

Sobre este modulo

Por que fazemos este moédulo?

Para introduzir o facilitador/os facilitadores aos participantes, e vice versa. Para discutir os
objectivos da oficina.

Para ajudar os participantes a identificarem o que eles realmente pensam sobre o FC2,
incluindo quaisquer sentimentos preconcebidos, crencas e mitos sobre o FC2.

Para incentivar os participantes a comprometer-se a aprender mais sobre o FC2, a fim de
dar a sua clientela a informacao correcta sobre o FC2.

Os participantes desempenham um papel crucial em ajudar os seus clientes a reconhecer
os riscos associados com as ITSs/HIV e a gravidez indesejada, e em incentivar uma mudanga
de comportamento. Uma mudanga de mentalidade sobre a importancia da vida e da satde
e sobre o papel do FC2 é vital para minimizar o risco dum cliente apanhar uma ITS, HIV
ou ficar gravida sem querer. O que dizem os participantes sobre o FC2 e como eles dizem
isso, determina se o cliente sai com um preservativo feminino, sabendo como usa-lo,
estando disposto a usa-lo, e entao usa-lo correctamente e de forma consistente.

Tempo

45 minutos.

Objectivos de aprendizagem

No final deste modulo, os participantes serao capazes de:

Descrever os objectivos da oficina.

Explorar nogoes pessoais, sentimentos e valores no que diz respeito ao preservativo
feminino.

Descrever como essas nogoes, sentimentos e valores podem afectar a promogao do FC2.

Preparacao do facilitador

Preparar os materiais para os participantes: Kits de recursos FC2, Pré/P6s questionarios e
crachas.

Escrever os objectivos da oficina no flipchart ou usar a apresentagao PP.

Preparar quatro folhas de papel flipchart, cada uma com uma das quatro afirmagoes

da Actividade 4 escritas no topo, e Concordo Totalmente / Concordo / Discordo / Discordo
Totalmente escrito na parte inferior de cada folha.
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Médulo I: Resumo da oficina e primeiro encontro

Materiais

Projector PP.

Um Pré/Pés questionario por participante (Anexo ).
Um Kit de recursos FC2 por participante (Anexo 2).
Um cracha por participante.

Papel para o flipchart.

Marcadores.

Post-its.

Actividades

Actividade |: Boas-vindas (10 minutos)

Dé as boas-vindas aos participantes.

Apresente-se e, se for o caso, o co-facilitador.

Distribua o Pré/Pos questionari para os participantes e pega que completem a secgao
"Antes da formagao". Guarde o questionario até o fim da oficina.

Mostre os objectivos da oficina (PP modulo 1-1), esclarega e responda as perguntas sobre
os objectivos.

Mostre e discuta as diferentes actividades da oficina (PP médulo 1-2 e [-3).

Apresente e discuta os objectivos deste modulo (PP modulo 1-4).

Distribua o Kit de recursos, um por participante (Anexo 2). Explique que o kit sera usado
como recurso durante a oficina e que cada participante levara consigo uma copia para
utilizar como recurso permanente de FC2.

Actividade 2: Regras basicas (5 minutos)

Pergunte aos participantes se eles sabem o que sao as regras basicas ou normas de grupo.
Se alguém saber o que sao, entao, pega que essa pessoa explique isso para o grupo. Se
ninguém sabe, explique que as regras basicas sao regras que eles mesmos estabelecem e
que determinam como se comportar durante a oficina.

Peca ao grupo para fazer uma chuva de ideias sobre as regras basicas e aponta-las num
flipchart, quando elas sao lidas em voz alta e acordadas.

Coloque as regras basicas na parede para que todos possam vé-las durante a oficina e peca
aos participantes para ajudar-se reciprocamente a manter as regras.

Explique que manter as regras basicas contribui para o sucesso da formagao.

Exemplos de possiveis regras basicas:

14

* Nado interromper quando alguém esta a falar.
* Respeitar as pessoas e as suas ideias.
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Médulo I: Resumo da oficina e primeiro encontro

* O direito de fazer perguntas/mas ndo perguntas estupidas.
* As pessoas devem chegar na hora em todas as sessoes.

* Confidencialidade.

* Expressar opinides sem criticar os outros.

* O direito ao siléncio.

* Nado ha telemoveis.

*  Plena participagdo de todos.

*  Os facilitadores devem encerrar as sessoes na hora exacta.
* Divirta-se e seja flexivel.

Actividade 3: Primeiro conhecimento (10 minutos)

Peca aos participantes para escrever o nome num cracha e exibi-lo de forma que o
facilitador e os outros participantes possam lé-lo.

Pecga aos participantes para se apresentarem e dizerem uma coisa que eles sabem ou
podem ter ouvido falar sobre o preservativo feminino.

Agradeca a todos pelas suas apresentagoes.

Peca aos participantes para resumir os temas comuns que ouviram, aponte os temas numa
folha no flipchart.

Anote todas as observagoes relevantes sobre temas comuns. Por exemplo, alguns temas
comuns podem referir-se a aspectos positivos do preservativo feminino (por exemplo,
liberdade, escolha da mulher, prazer, inovador, etc.), enquanto outros temas comuns
podem referir-se a aspectos negativos (por exemplo, assustador, grande, barulhento, dificil
de vender, caro, etc.).

Pergunte aos participantes como estes temas podem ajudar ou atrapalhar a capacidade de
promover o preservativo feminino aos clientes.

Pecga aos participantes para lembrar esta conversa, porque mais tarde falaremos novamente
sobre como nossos pensamentos e crengas sobre o preservativo feminino podem ajudar
ou atrapalhar a forma como promové-lo aos clientes.

Actividade 4: O que eu realmente acho? (20 minutos)

Antes da actividade - Preparagao do facilitador:

Escreva cada uma das quatro afirmagoes a seguir numa folha de flipchart, e escreva

Concordo Totalmente / Concordo / Discordo / Discordo Totalmente em baixo de cada afirmacao.

- Os preservativos femininos sao dificeis de utilizar.

- O preservativo feminino oferece a mesma protecgao contra as ITSs/HIV e gravidez
indesejada do que um preservativo masculino.

- Os preservativos femininos podem ser muito sensuais e aumentam o prazer sexual.

- Ter uma parte do preservativo feminino saindo da vagina é repugnante (nojento).

Coloque as quatro afirmagoes em quatro cantos opostos da sala. Leia as afirmagoes para

os participantes para que todos entendam.

Instrua os participantes a andar pela sala e colocar um post-it (ou marcar com uma
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Médulo I: Resumo da oficina e primeiro encontro
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caneta) ao lado da palavra que melhor descreve a sua resposta a cada afirmagao: Concordo

totalmente, Concordo, Discordo, ou Discordo totalmente.

Instrua os participantes a fazer isso individualmente e nao em pares ou em grupo.

Depois que todos tiverem concluido a tarefa, o facilitador apontara observagoes

pertinentes sobre a resposta do grupo as quatro afirmagoes (por exemplo, "Eu vejo que

o grupo esta dividido ao meio entre concordar que o preservativo feminino é sensual e

discordar que o preservativo feminino é sensual.")

Discuta perguntando:

- Quais sao as suas observagoes olhando como o grupo respondeu as quatro afirmagoes?

- Como essas crengas poderiam afectar positivamente como nos falamos com os clientes
sobre o produto!?

- Como essas crengas poderiam afectar negativamente como nos falamos com os clientes
sobre o produto!?

- Como a nossa comunicagao nao-verbal ou pistas nao-verbais podem dar aos nossos
clientes uma dica sobre o que nos realmente sentimos sobre o produto!?

Resuma descrevendo os dois seguintes cenarios possiveis:

- Vocé esta com uma cliente que diz que o namorado dela nao gosta de usar preservativo.
Vocé diz: "Bem, ha essa outra opg¢ao chamada de preservativo feminino, mas eu ouvi dizer
que é barulhento, algumas mulheres dizem que doéi, mas aqui € um brinde, se vocé quiser
experimenta-lo."; Ou

- Vocé esta com uma cliente que diz que o namorado dela nao gosta de usar preservativo.
Vocé diz: "Nos ouvimos muito isso, e estamos satisfeitos de informar que vocé tem
opgoes e uma opgao € chamada de preservativo feminino. Eu gostaria de Ihe contar mais
sobre esta opgao e fornecer-lhe instrugoes sobre como usa-lo correctamente e também
sobre como usa-lo duma maneira que vai ajudar a aumentar o prazer para vocé e o seu
parceiro...".

Pergunte aos participantes em que cendrio € mais provavel que a cliente tente usar o

preservativo feminino. Peca-lhes para explicar o porqué.
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Maédulo 2: Resumo do HIV e a Saude Sexual e Reprodutiva (SSR)

Sobre este modulo

Por que fazemos este moédulo?

Para lembrar aos participantes as taxas nacionais de ITSs/HIV e de gravidez indesejada, e para
destacar a importancia do FC2 como método eficaz de prevengao.

Tempo

45 minutos.

Objectivos de aprendizagem

No final deste médulo, os participantes serao capazes de:
* Resumir as estatisticas nacionais e/ou locais de ITSs, HIV e gravidez indesejada.

Preparacao do facilitador

* Obter as informagoes necessarias OU arrumar uma pessoa externa para o Mddulo 2.

* Obter ou fazer folhas informativas sobre a epidemia de HIV e outras questoes relevantes
relacionadas com a SSR no pais, para a Actividade 2.

* Fazer suficientes copias dos folhetos relevantes para todos os participantes.

Materiais

Copias de folhas informativas sobre a epidemia de HIV e a SSR em geral no pais/na
comunidade para cada participante.

Actividades

Actividade I: Introducdo (5 minutos)

* Apresente e discuta os objectivos deste modulo (PP modulo 2-1).

Actividade 2: Resumo do HIV e da Saude Sexual e Reprodutiva (30 minutos)

* Apresente um resumo geral da epidemia do HIV e da saide sexual e reprodutiva no pais.
Esta sessao varia muito de acordo com o nivel de conhecimento do grupo sobre o HIV e
outras questoes de saude reprodutiva. O facilitador ou uma pessoa capacitada deve dar aos
participantes informagoes factuais sobre as ITSs e o HIV; sobre a transmissao, a re-infecgao
durante a gravidez, o parto e a amamentagao; a preven¢ao da transmissao; a terapia anti-
retroviral; a fertilidade e outras questoes relevantes relacionadas com o HIV ou as ITSs.
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Moédulo 2: Resumo do HIV e a Satide Sexual e Reprodutiva (SSR)

Também deve ser oferecida informagao factual sobre a situagao da satide sexual e reprodutiva
no pais, especialmente em relagao a satide materna. I[dealmente, as folhas informativas devem
ser entregues aos participantes com antecedéncia e a sessao pode se concentrar em responder
as perguntas.

Pode ser util apresentar informagoes sobre as ITSs, o HIV e questoes de saude sexual e

reprodutiva no pais, incluindo:

- Aincidéncia e prevaléncia do HIV (detalhado por sexo, idade, estado civil, emprego,
educagao).

- A prevaléncia da contracepgao (detalhado por sexo, idade, estado civil, emprego,
educagao).

- Mortalidade neonatal e infantil.

- Morbidade e mortalidade materna.

- Expectativa de vida ao nascer.

- Taxa de mortalidade de adultos

Actividade 3: Breve introducao sobre os métodos de prevencao que fornecem
dupla proteccdao (10 minutos)

20

Explique aos participantes que a transmissao de ITSs, incluindo o HIV, pode ser prevenida
pelo uso consistente e correcto de preservativos (masculinos e femininos). A gravidez
indesejada pode ser evitada com métodos anticonceptivos. A vantagem de preservativos
€ que eles fornecem dupla protecgao, contra as ITSs, incluindo o HIV, e contra a gravidez
indesejada. O aumento do uso do preservativo tera um efeito positivo sobre a satide
(sexual) da populagao.

Peca aos participantes para procurar, no Kit de recursos, as sec¢oes intituladas 'Métodos

de barreira e dupla proteccao ' e 'Comparagio do preservativo masculino e o preservativo
feminino FC2' e usa-las como informacio de fundo.
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Maédulo 3: FC2. Por que? Que? Como?

Sobre este modulo

Por que fazemos este modulo?

Para educar os participantes sobre o colo do uUtero, a vagina e o clitoris. Especificamente,
para ensinar aos participantes onde estas partes anatomicas podem ser encontradas no
corpo da mulher e o importante papel destes 6rgaos reprodutores femininos na insergao
adequada do FC2 e no prazer.

Para demonstrar a insercao correcta, desde inicio até o fim, do FC2.

Para dar aos participantes a oportunidade de praticar a inser¢ao correcta do FC2.

Para fornecer respostas factualmente correctas as perguntas mais frequentes sobre o FC2.

Tempo

1,5 horas.

Objectivos de aprendizagem

No final desta sessao, os participantes serao capazes de:

Enumerar quem pode usar o FC2.

Enumerar os beneficios do FC2.

Descrever a anatomia e fisiologia feminina importante e como ela se relaciona com a
insercao do FC2.

Explicar e demonstrar o uso correcto do FC2.

Preparacdo do facilitador

Preparar os materiais para os participantes: FC2s (dois por participante); modelos de
demonstragao FC2 (se estiver disponivel, um por dois participantes); lencos e/ou toalhetes.
Prepare a apresentagao PP.

Materiais

Projector PP.

FC2s (pelo menos 2 por participante).

Modelos de demonstragao (se estiverem disponiveis).
Flipchart.

Marcadores.
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Médulo 3: FC2. Por que? Que? Como?

Actividades

Actividade |: Introducdo (5 minutos)

Apresente os objectivos de aprendizagem do moédulo (PP modulo 3-1).

Actividade 2: Uma introducao ao preservativo feminino FC2 (10 minutos)

Apresente e discuta as caracteristicas e vantagens do FC2 e quem pode usa-lo (PP modulo 3-2
a 3-11).

Actividade 3: Anatomia (15 minutos)

*  Segure um FC2 para o grupo ver.

* Explique que é muito importante fazer uma breve aula sobre a anatomia feminina, antes
de falar sobre como inserir o FC2 correctamente. Por qué? Mostre a apresentagao Power
Point (PP modulo 3-12) onde sao escritos os seguintes exemplos de preocupagoes que
algumas mulheres tém sobre o preservativo feminino:

- Sera que vai doer durante o sexo!

- Sera que vai ficar perdido dentro de mim?

- Serei capaz de tira-lo?

- Nao é grande demais para a minha vagina?

- Aargola externa nao doi?

- E pequeno demais para o pénis do meu parceiro.

* Explique aos participantes que cada uma dessas preocupagoes, enquanto valida, pode
facilmente ser respondida e abordada por uma simples aula de anatomia. Pega aos
participantes para lembrar estas perguntas durante a aula de anatomia.

Procedimento para a aula de anatomia
Das duas seguintes opgoes, escolha a mais adequada para os seus participantes:
* Opgao A:

- Peca aos participantes para procurar no seu Kit de recursos a seccio sobre Orgios
reprodutores femininos. Converse com eles sobre cada 6rgao.

- Se for apropriado, pode usar a apresentagao PP sobre os orgaos reprodutores
femininos (PP modulo 3-13 e 3-14) para resumir.

* Opgao B:

- Mostre a apresentagao PP (PP moédulo 3-13 e 3-14). (Se um modelo dos 6rgaos
relevantes estiver disponivel, use-o em vez da apresentagao - um modelo é
preferivel a um diagrama).

- Mencione o nome de cada 6rgao e explique a sua fungao.

- Em seguida, pega aos participantes para procurar no seu Kit de recursos a secgao
sobre Orgios Reprodutores Femininos para |é-lo.
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Médulo 3: FC2. Por que? Que? Como?

Chame a atengao dos participantes para as perguntas anteriores, (PP médulo 3-12), e o

facilitador respondera usando as simples aulas de anatomia feminina como guia.

- Serd que vai doer durante o sexo?
Resposta: Se a argola interna esfrega ou bate contra o colo do Utero, sim sera descon-
fortavel. E por isso que a insercio correcta é fundamental. Se doer durante o acto
sexual, a argola interna nao esta posicionada correctamente.

- Serd que vai ficar perdido dentro de mim?
Resposta: A vagina é como uma bolsa fechada, o colo do utero (a porta entre a vagina
e o Utero) s6 permite a passagem de objectos microscopicos como o esperma e as
ITSs. O preservativo feminino pode ser faciimente removido usando os dedos.

- Serei capaz de tird-lo?
Resposta: O mesmo que acima, consulte "b".

- Ndo é grande demais para a minha vagina?
Resposta: o preservativo feminino e o preservativo masculino (quando desenrolados)
sao semelhantes em comprimento (cerca de 6,5 polegadas, 17 cm). O FC2 ¢
desenhado para alinhar a vagina. A vagina média é apenas tao longa quanto o
preservativo feminino.

- A argola externa ndo déi?
Resposta: a argola externa, que € macia, na verdade, faz o oposto de doer; pode
estimular o clitoris.

- E pequeno demais para o pénis do meu parceiro.
Resposta: o FC2 foi testado em muitos estudos clinicos em varios paises e etnias.
Verificou-se que o FC2 pode acomodar todas as formas e tamanhos de homens e
mulheres.

Actividade 4: Como usar o preservativo feminino FC2 (20 minutos)

* Comega passando exemplos de preservativos femininos FC2. Também passe lengos ou
toalhetes para que as pessoas possam limpar as maos quando querem.
* Peca aos participantes para verificar se a embalagem esta intacta.
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Médulo 3: FC2. Por que? Que? Como?

* Peca aos participantes para abrir os pacotes e tirar os preservativos femininos, tomando
cuidado para nao danifica-los com unhas compridas, anéis, etc.

* Mostre a apresentagao PowerPoint (PP modulo 3-15 a 3-24) e utilize as notas no pé de
cada slide para explicar o procedimento da inser¢ao correcta do FC2. Use um modelo para
demonstrar a inser¢ao do FC2 ou um punho fechado, se nao estiver disponivel um modelo.
Incentive os participantes para relacionar o que véem no PowerPoint com os verdadeiros
FC2 em suas maos.

Nota para o facilitador:

* Pergunte aos participantes se eles tém alguma pergunta ou comentario. Volte aos slides
anteriores se for necessario.

Actividade 5: Pratica de insercao pelos participantes (15 minutos)

* Peca aos participantes que trabalhem em pares. Fornega a cada par quatro FC2s e, se for
disponivel, um modelo pélvico.

* Peca a cada participante para praticar a inser¢ao dum FC2 num modelo ou num punho
fechado, ensaiando todos os diferentes passos para si.

* Peca aos participantes para praticar a inser¢ao do segundo preservativo feminino,
explicando os passos para o seu parceiro, fingindo que esse parceiro € um cliente.

* Durante toda essa actividade, caminhe pela sala e verifique o progresso dos participantes.
Quando vocé faz isso, as perguntas virao automaticamente. Aproveite a oportunidade para
parar e responder as perguntas para o beneficio de todo o grupo. Use a palavra "pausa”
ou "intervalo" para que os participantes saibam que vocé esta pedindo-lhes para parar de
modo que vocé possa responder a uma pergunta para o beneficio de todo o grupo e, em
seguida, voltar rapidamente para a pratica de demonstragao. Certifique-se de avisar os
participantes sobre este processo de fazer pausas para responder as perguntas, para que
nao fiquem surpresos ou irritados com a interrupgao.

* Pergunte aos participantes no fim da demonstragao. O que foi facil? O que foi um desafio?
Quais passos eles deixaram de fora?

* Deé os parabéns para os participantes pelo seu arduo trabalho.
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Maédulo 3: FC2. Por que? Que? Como?

Actividade 6: Problemas potenciais e como corrigi-los (10 minutos)

Foram comunicados os seguintes problemas com o uso do FC2 durante o acto sexual:

a.
b.

O pénis entre na vagina sem protecgao do FC2 (mostre PP moédulo 3-25).

O pénis pode empurrar o preservativo FC2 (incluindo a argola externa) para dentro da vagina
(mostre PP modulo 3-26).

O preservativo feminino FC2 rompe durante a utilizagao.

O FC2 se escapa completamente para fora da vagina.

Em cada um dos cenarios acima descritos, o risco de exposigao vaginal ao sémen aumenta.
Se acontecer o primeiro cenario (a), o parceiro deve imediatamente retirar o pénis e a argola
externa deve ser recolocada na posi¢ao correcta antes de que o parceiro desliza seu pénis
no preservativo. Se ocorrer um dos outros cenarios (b, c e d), deve descartar o preservativo
feminino e usar outro.

Como corrigir problemas

Actividade 7: Encerramento (10 minutos)

Revise por que é importante para os agentes de salde e os clientes entender a anatomia
basica feminina no que se refere ao uso do FC2. Pega exemplos.

Explique aos participantes que uma das coisas mais importantes que eles podem fazer para
o cliente deles ¢ MOSTRAR ao cliente como o FC2 é correctamente inserido, através
duma demonstragao. Para que um participante possa fazer isso, ele/ela precisa aprender

e se sentir confortavel e confiante com todos os passos. Por que um cliente tentaria

usar o FC2 se o agente de saude faz com que parega estranho ou complicado durante a
demonstragao!?
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Médulo 3: FC2. Por que? Que? Como?

28

Cada participante deve praticar a insergao correcta do FC2, até que ele/ela possa fazé-lo
proficientemente!

O participante também precisa ser capaz de falar facilmente com o cliente para que
aprenda a inserc¢ao do FC2.

Lembre aos participantes que o uso/a insergao do FC2 é o mesmo que qualquer outra
habilidade nova - com a pritica, torna-se mais facil. Podem ser necessarias varias tentativas
antes que os clientes se sintam totalmente confortaveis com a inser¢ao do FC2.
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Maédulo 4: Falar com os clientes

Sobre este modulo

Por que fazemos este modulo?

Para oferecer aos participantes abordagens simples e divertidas de como promover o FC2 com
os seus clientes.

Tempo

45 minutos.

Objectivos de aprendizagem

No final deste modulo, os participantes serao capazes de:
* Resumir as mensagens promocionais do FC2.
* Revisar as licoes aprendidas durante a oficina.

Preparacao do facilitador

*  Preparar a apresentagao PowerPoint.
*  Preparar os materiais para os participantes: Formularios de avaliagao. Eles também
precisarao de seus Pré/Pés questionarios do modulo |.

Materiais

*  Projector PP
*  Pré/Pos questionario preenchido do moédulo | e formulario de avaliagao (Anexo 3)
*  Flipchart e marcadores
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Médulo 4: Falar com os clientes

Actividades

Actividade I:Introducao (5 minutos)

Apresente os objectivos de aprendizagem do médulo (PP médulo 4-1).

Actividade 2: Mensagens promocionais: O que o FC2 pode fazer para mim? (15 minutos)

* Deé os parabéns aos participantes por tudo que fizeram hoje e pelo seu trabalho arduo. Nesta
formacao, eles discutiram sobre factos relacionados com o HIV/ITSs/gravidez indesejada, a
anatomia feminina, como usar correctamente o FC2, e como demonstrar o uso adequado do
FC2. Entao, o que falta? O que resta’

* Explique que a maior parte do quebra-cabegas ainda falta, ou seja, a forma de encorajar os
clientes a tentar usar o FC2.

* Peca aos participantes para procurar o folheto intitulado "Conversar com os clientes:
mensagens promocionais do FC2" nos seus Kits de recursos.

* Peca aos participantes para trabalhar em pares. Ao lado de cada mensagem promocional que
se dirige aos homens, escreva um H, ao lado de cada mensagem promocional que se dirige as
mulheres, escreva um M. Se a mensagem se dirige a ambos sexos, escreva um H e um M. Use
alguns minutos para esta actividade.

* Pergunte aos participantes como eles poderiam usar estas mensagens na sua pratica com os
seus clientes.

Actividade 3: Chegar a conhecer o FC2 - Abordagem de 3 vezes (10 minutos)

* Explique que é mais provavel que as pessoas tentem usar o FC2 se elas tiveram alguma
pratica ja.
* Explique aos participantes a importancia da abordagem de 3 vezes (veja abaixo).

- Enquanto vocé fala com a cliente, passe um FC2 |ubrificado para ela e pega: segura-lo,
senti-lo, aperta-lo enquanto vocé esta a falar, aperta-lo, esfrega-lo contra o brago. Deixe
que aquega contra a pele. Mostre como ele ficou mais claro, mais maleavel, sem cheiro ou
sabor, que se aqueceu contra a pele.

- Permita que a cliente tenha varias oportunidades de fazer uma demonstragao no escritorio,
usando a mao ou um modelo pélvico.

- Em seguida, sugira que ela va para casa "tentar". Inseri-lo, passear com ele. Praticar a
inser¢ao em diferentes posigoes. Descobrir qual posi¢ao é melhor.

* Agora que ela teve 3 oportunidades de 'conhecer' o FC2, ela esta pronta para tentar usar o

FC2 e se sentira mais confortavel e confiante em fazé-lo.

* O FC2 nao é apenas para as mulheres, nao esqueca de promover o produto aos seus clientes
masculinos... Dé-lhes a mesma oportunidade de sentir o produto para se familiarizar com ele,
para que eles possam leva-lo para casa para as suas parceiras.
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Médulo 4: Falar com os clientes

Actividade 4: Outras habilidades do agente de saude?(5 minutos)

Peca aos participantes para procurar no seu Kit de recursos a pagina com o folheto "Dicas
para conversar com o seu parceiro sobre sexo". Pergunte aos participantes como este
folheto pode ser util para os clientes e quando poderiam entrega-lo a um cliente.

Por fim, pega aos participantes para procurar no Kit de recursos a pagina com o folheto
"Por que vocé deveria experimentar o preservativo feminino FC2?" Explique que este
folheto enumera a maioria das mensagens promocionais para usar o FC2 (para homens e
mulheres) e que é semelhante a actividade que acabam de fazer, o Passo | a cima. Pergunte
aos participantes como este folheto pode ser util para os clientes e quando poderiam
entrega-lo a um cliente.

Lembre aos participantes que o Kit de recursos é para eles levarem para casa e usar como
recurso quando conversam com clientes sobre o FC2.

Actividade 5: Resumo e encerramento (15 minutos)

Peca aos participantes para pensar outra vez sobre as quatro afirmagoes feitas no inicio

da oficina no Médulo |, Actividade 4, O que eu acho realmente? Mostre para os

participantes as quatro folhas colocadas na parede.

- Os preservativos femininos sao dificeis de utilizar.

- O preservativo feminino oferece a mesma protecgao contra as ITSs/HIV e gravidez
indesejada do que um preservativo masculino.

- Os preservativos femininos podem ser muito sensuais e aumentar o prazer sexual.

- Ter uma parte do preservativo feminino saindo da vagina é repugnante (nojento).

O facilitador revisara cada afirmagao, uma por uma, e perguntara ao grupo se ele ainda se sente
como no comego. O facilitador pode pedir aos participantes para vir para a frente e mover
fisicamente seus post-its entre as colunas, ou o facilitador pode simplesmente pedir o consenso
do grupo. De qualquer maneira, as atitudes e crengas certamente mudaram durante as Ultimas
trés horas e isso vai tornar-se rapidamente aparente.

Resuma o seguinte:

- O preservativo feminino é uma opgao segura e eficaz para as mulheres e os seus
parceiros usar. O preservativo masculino também é seguro e eficaz.

- Quando usado correctamente e consistentemente desde o inicio até o fim, o FC2 pode
reduzir a transmissao do HIV, outras ITSs e a gravidez indesejada.

- A forma como vocé, o agente de salde, apresenta o FC2 aos clientes é essencial para a
aceitagao. Vocé desempenha um papel importante para convencer os clientes usarem o
FC2, se usa-lo correctamente ou conversar com outras pessoas sobre o uso do FC2.
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Médulo 4: Falar com os clientes

* Informe os participantes como eles podem aprender mais. Revise todos os folhetos no Kit
de recursos que nao foram tratados, e que vocé acha que sao importantes para esse grupo.

+ Discuta qualquer seguimento "que vem depois” desta formagao.

* Peca aos participantes para completar a secgao "Depois da formagao" no Pré/Pos
questionario que eles usaram no modulo |.

* Discuta com os participantes se e como os seus pontos de vista mudaram.

* Recolha os Pré/Pos questionarios.

* Distribua um formulario de avaliagao e pega aos participantes para preenché-lo e devolvé-lo.

* Agradeca aos participantes.
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Pré/Poés questionario

Obrigado por tomar o seu tempo para preencher este questionario. As suas
respostas nos ajudardao a determinar até que ponto esta formacao preparou vocé
para discutir o FC2 com os seus clientes e em que nds precisamos melhorar. Por
favor, faca o seu comentario da maneira mais sincera.

I. Local (cidade) onde a oficina foi realizada

2. Data

3. Coloque uma marca de selecgao ao lado da fungao enfermeira
(voluntaria ou remunerada) que melhor descreve educador de sadide
o seu papel na organizagao: (seleccione todas as educador de pares
funcdes aplicaveis) assistente social
gestao
estagiario

captagao de fundos

saude mental

prestador de cuidados de salde
voluntario

outro (descreva por favor):

HEEEEEEEE N

Por favor, responda as seguintes afirmac¢des, marcando a caixa que melhor reflete
a sua opiniao:

Antes da formacio Depois da formacao

Afirmagoes: Discordo | Concordo | Concordo | Discordo | Concordo | Concordo
em parte em parte

4. A atitude dum agente de salide em ] ] ] | ] | ] | ]
relagao ao FC2 pode ter um impacto
profundo sobre a disposicao dum
cliente de experimentar o produto.

5. Os preconceitos de agentes de saide =~ | ] [ ] [ ] | ] | ] | ]
podem afectar negativamente a sua
capacidade de discutir o FC2 com os
clientes.

6. Os valores e atitudes pessoais dos ] ] ] ] ] ]
agentes de saide podem ter um

impacto negativo sobre a decisao dos
clientes de tentar usar o FC2.
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Pré/Pés questionario

Antes da formacio Depois da formacao

Discordo | Concordo | Concordo | Discordo | Concordo | Concordo
Afirmagoes: em parte em parte

7. Eimportante para os agentes de ] ] ] ] ] ]
saude distinguirem entre os seus

pontos de vista pessoais e profissio-
nais, quando comunicam com os seus
clientes sobre o FC2.

8. O agente de salde é o melhor juiz [ ] [ ] [ ] B B B
em relagao a questao de se o cliente

esta pronto ou nao para tentar usar
o FC2.

9. Se um cliente diz "o FC2 nao é para [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
mim", € melhor parar a discussao e

nao continuar com a demonstragao e
as informacoes sobre o FC2.

Por favor, responda as seguintes afirmacdes, marcando verdadeiro ou falso:

Antes da formacgao Depois da formacao

10. Quando usado correctamente e [ ] [ ] B B
consistentemente, os preservativos

femininos evitam a gravidez indeseja-
da, as ITSs e o HIV.

[I. O preservativo feminino pode ser ] ] ] ]
inserido antes da relacao sexual.

I2. O preservativo feminino tem aproxi- [ ] [ ] [ ] [ ]
madamente o mesmo comprimento
que o preservativo masculino.

[3. A argola interna pode ser removida ] [ ] | ] | ]
depois de inserir o preservativo
feminino na vagina.

[4. O preservativo feminino pode ser [ ] [ ] B B
usado durante a gravidez, a menstru-
agao e depois da histerectomia.

I5. O preservativo feminino € barulhento. ] ] ] ]

16. A insergao do preservativo feminino ] ] ] ]
requer alguma pratica.
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Pré/Pés questionario

Avant la formation

Apreés la formation

Afirmaciones: Vrai

. O uso do preservativo feminino ]

pode aumentar o prazer sexual para
homens e mulheres.

. O preservativo feminino nao precisa ]

ser removido imediatamente depois
da ejaculagao.

. O preservativo feminino nao pode [ ]

ser reutilizado.

20.

S6 a mulher deveria inserir e retirar
o preservativo feminino.

21.

E possivel que o preservativo
feminino se perca ou fique preso no
corpo da mulher.

22.

O preservativo feminino s6 pode [ ]
se usar durante o acto sexual se a
mulher ficar de costas.

23.

O preservativo feminino é feito dum [ ]
material que se ajusta a temperatu-

ra do corpo, que da uma sensagao

mais natural ao sexo protegido com

barreira.

24.

O preservativo feminino é feito de
latex.

25.

O preservativo feminino nao pode
ser usado com um preservativo
masculino (a0 mesmo tempo).

Faux

[ ]

[ ]

[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]

Por favor, responda as seguintes afirmacdes, marcando a caixa que melhor reflecte
a sua opiniao:

Antes da formacao

Afirmaciones: De forma
nenhuma

26.

Eu me sinto confiante em ]
responder as perguntas de clientes
sobre o produto FC2.

Um pouco

[ ]

Muito

[ ]

Depois da formacao

De forma | Um pouco | Muito
nenhuma

[ ] [ ]
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Pré/Pés questionario

Antes da formacio Depois da formacao
Afirmaciones: De forma | Um pouco | Muito De forma | Um pouco | Muito
nenhuma nenhuma

27. Eu me sinto confiante descrevendo = | | [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
passo a passo a insergao correcta do
preservativo feminino aos clientes.

28. Eu me sinto confiante demonstran- | | ] ] ] ] ]
do passo a passo a insergao correcta
do preservativo feminino (usando um
modelo pélvico) em frente do cliente
ou um grupo de clientes .

29. Eu me sinto confiante descrevendoa | | ] ] ] | ] | ]
efectividade do FC2 na prevengao de
ITSs, 0 HIV e a gravidez indesejada.

30. Eu me sinto confiante descrevendo [ ] [ ] [ ] B B B
os beneficios (mensagens promocio-
nais) do FC2, incluindo os beneficios
para o prazer sexual.

31. Eu me sinto confiante encorajan- ] ] ] ] ] ]
do os clientes a experimentar o
preservativo feminino.

32. No geral, eu me sinto confiante na ] ] ] ] ] ]
minha capacidade de educar os

clientes sobre o FC2.

33. Se um cliente expressa hesitagao ] ] ] | ] | ] | ]
em tentar o FC2 ou preocupagoes

de que o seu parceiro nao esteja
disposto a experimenta-lo, sinto que
tenho recursos (folheto, informagao,
etc.) para fornecer a ele/ela.

Sinta-se livre para explicar ou esclarecer qualquer resposta:

Obrigado
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Kit de recursos FC2

Introducao

Bem-vindos ao Kit de recursos FC2. O objectivo deste Kit de recursos é proporcionar aos
participantes da Oficina de formacdo sobre o preservativo feminino FC2 informacées e
conhecimentos necessdrios para promover o uso adequado do FC2.

O preservativo feminino FC2 é seguro e eficaz se usado correctamente e consistentemente.
Tem alta aceitacao entre homens e mulheres em muitos paises, e da protecgao contra
infecgoes de transmissao sexual (ITSs), incluindo o HIV, e a gravidez indesejada. A introdugao
do FC2 possibilita o sexo mais protegido e mais prazenteiro.

O sucesso da introducao do FC2 requer uma rede de agentes de saide bem formados e
qualificados. Isso garante que as mulheres e os homens recebam os conhecimentos, habilidades
e apoio necessarios para fazer escolhas informadas sobre a protecgao contra a gravidez
indesejada e as ITSs, incluindo o HIV.

A maneira como o FC2 é apresentado aos potenciais utilizadores € essencial para a sua
aceitagao. Esperamos que o Manual de formagao FC2 e este Kit de recursos FC2 ajude vocé a
empoderar as mulheres e os seus parceiros para tentar usar o FC2 correctamente. Este Kit de
recursos FC2 e o Manual de formagao FC2 podem ser descarregados em
www.fc2femalecondom.com.

Obrigado por se juntar a nos!

www.fc2femalecondom.com
info@fc2femalecondom.com
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Tudo sobre o preservativo feminino FC2 42

Fornece FAQs e outras informagoes importantes sobre o FC2. Tudo sobre o preservativo
feminino FC2 foi desenvolvido para profissionais de saide que podem usa-lo como material de
recurso. Tudo sobre o preservativo feminino FC2 também esta disponivel como folheto separado.

Orgaos reprodutores femininos 51

Traz informagoes basicas sobre os 6rgaos reprodutores femininos e onde eles estao
posicionados no corpo, se for relevante para a inser¢ao e a utilizagao do preservativo
feminino FC2.

Métodos de barreira e dupla proteccao 53

Traz informagoes sobre o funcionamento dos métodos de barreira de preservativos
masculinos e femininos. Além disso, explica o que significa a dupla proteccao e traz
diferentes exemplos de métodos de dupla protecgao.

Comparacao do preservativo masculino e o preservativo feminino FC2 55

Descreve algumas diferengas e beneficios do FC2 quando comparado com o preservativo
masculino.

Falar com os clientes - Mensagens promocionais do FC2 56

Traz argumentos e mensagens que os agentes de saide podem utilizar quando falam com clientes
sobre as vantagens da utilizagao do FC2.

Dicas para conversar com o seu parceiro sobre sexo 57

Foi desenvolvido para os clientes e traz conselhos sobre como e em que circunstancias falar
com um parceiro sobre o sexo. O provedor de cuidados de satide pode discutir as dicas

com os clientes e/ou entregar uma cépia directamente para os clientes. Tal como os outros
documentos neste Kit de recursos, pode ser descarregado de www.fc2femalecondom.com.

Por que vocé deveria experimentar o preservativo feminino FC? 58

Traz argumentos para a utilizagao do FC2 e pode ser entregue aos clientes.

Glossario 59

Traz uma explicagao da terminologia utilizada no contexto da promogao do FC2.

Todos os materiais acima mencionados estdo disponiveis como documento separado em
www.fc2femalecondom.com. Neste site, vocé pode encontrar mais informacdo sobre o
preservativo feminino FC2, a utilizacdo, promoc¢do e programacdo.



Tudo sobre o preservativo feminino FC2

Quando falamos com as pessoas sobre o preservativo feminino FC2 pela primeira vez,
ndo raramente, elas tém muitas perguntas. E quando elas comecarem a usar o FC2 é
provavel que tenham muito mais perguntas ainda. Esta brochura da a elas as respostas a
todas essas perguntas.

Para ajuda-las a ter acesso facil as respostas correctas, dividimo-las nas seguintes secgoes:
* Informagao sobre o FC2.

* Usuarios do FC2.

* Insergao do FC2.

* O FC2 durante o sexo.

* O FC2 combinado com outros contraceptivos.

* Instrugoes com ilustragoes sobre como inserir e utilizar o preservativo feminino FC2.

Informacao sobre o FC2

O que é o preservativo feminino FC2?

O preservativo feminino FC2 é um preservativo macio, feito de nitrila sintética que é usado

dentro da vagina. E uma bolsa forte e transparente de |7 centimetros de comprimento, cerca de

6.5 polegadas, com uma argola flexivel no interior e uma argola enrolada na extremidade aberta.

A argola interna, proxima da extremidade fechada do preservativo é usada para inserir o FC2

dentro da vagina. Também mantém o preservativo em lugar durante a relagao sexual. A argola

mais grande, na extremidade aberta do preservativo, permanece fora da vagina.

* O FC2 reveste a vagina e cobre o colo do Utero. Retém o esperma apos a ejaculagao,
prevenindo a gravidez nao desejada e actua como uma barreira de protecgao contra
bactérias e virus que causam infec¢oes de transmissao sexual (ITSs), incluindo o HIV.

* Oferece também proteccao adicional contra ITSs ao cobrir dos érgaos pélvicos externos
femininos e a base do pénis.

O FC2 é seguro?

* Provas extensivas demonstraram que o FC2 é um método seguro e eficaz para a prevengao
de gravidez nao desejada e contra ITSs, incluindo a infec¢ao pelo HIV.

* O FC2 e tao eficaz como outros métodos de barreira quando utilizado correctamente e
consistentemente.

* Cada Preservativo Feminino FC2 é testado electronicamente a fim de assegurar a sua
qualidade.

* O FC2 é testado em conformidade com o ISO 10993 o qual abrange testes de
compatibilidade biologica, cito toxicidade, (accao destrutiva sobre certas células)
mutogenicidade (causando mutagao de células), sensibilizagao, irritagao e toxicidade
sistémica (efeitos adversos possiveis sobre os 6rgaos e tecidos do corpo).
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* O preservativo FC2 cumpre os elevados niveis de qualidade impostos por agéncias
internacionais de saiude como a WHO (OMS - Organizagao Mundial de Saide) e a FDA
(AAM - Administragao de Alimentos e Medicamentos).

Por que devemos usar o FC2?

Existem muitas razoes agradaveis e excitantes para o uso do FC2. Eis, algumas:

* O FC2 é um método de dupla protecgao. Isto significa que proporciona protecgao contra
a gravidez indesejada e as infecgoes de transmissao sexual (ITSs), incluindo o HIV. O FC2
permite que as mulheres e os homens tenham sexo relaxado sem medo de consequéncias
negativas.

* O FC2 pode ser colocado antes de iniciar a relagao sexual. Isto significa que nao tem de
interromper a espontaneidade sexual para colocar um preservativo.

* O FC2 foi concebido para caber dentro da sua vagina e permite que o pénis se movimente
livremente no interior do preservativo durante a relagao sexual.

* O FC2 ajusta-se rapidamente a temperatura do corpo, dando uma sensagao quente e natural.

* O FC2 é lubrificado. Se quiser, pode adicionar lubrificante a base de 6leo ou de agua
no interior ou exterior do preservativo ou directamente no pénis. Isto pode facilitar a
colocagao e permite que o pénis se movimente suavemente para dentro e fora durante a
relacao sexual.

* O FC2 é anti-alérgico e por isso uma excelente opgao para os homens e mulheres que sao
alérgicos ao latex.

* O FC2 nao depende do pénis estar erecto para efeitos de colocagao e nao exige que seja
imediatamente retirado apos ejaculagao.

*  Homens e mulheres podem se divertir ao colocar o FC2. As duas argolas também podem
aumentar o prazer durante a relagcao sexual. Alguns homens gostam de tocar a argola
interna durante a relagao sexual, enquanto as mulheres poderiam gostar da sensagao da
argola externa a acariciar o seu clitoris.

O FC2 requer condi¢des especiais de armazenagem?

O FC2 nao se deteriora em temperaturas altas e humidade, portanto, nao requer condigoes
especiais de armazenagem.

O FC2 vem em tamanhos diferentes?

Nao. O FC2 é adequado para todas as mulheres independentemente da sua forma ou tamanho.

Por que o aspecto do FC2 é diferente dum preservativo masculino?

O FC2 foi concebido para se acomodar dentro da sua vagina e permite que o pénis do seu
companheiro se movimente livremente no interior do preservativo durante a relagao sexual.
Também proporciona protecgao adicional contra as ITSs porque recobre os 6rgaos pélvicos
externos femininos e a base do pénis.
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Qual tipo de lubrificante pode ser usado com o FC2?

O FC2 ja vem pré lubrificado com lubrificante nao espermicida a base de silicone. Os
lubrificantes a base de 6leo ou de agua podem ser adicionados a parte interior e na parte
externa do preservativo ou directamente no pénis.

Usuarios do FC2

Quem pode usar o FC2?

O FC2 é uma opcao excelente para sexo prazenteiro e mais seguro para todas as mulheres e
todos os homens sexualmente activos. Além disso, o FC2 pode ser usado por:

*  Homens e mulheres que sao alérgicos ao latex.

*  Mulheres a menstruar.

* Mulheres gravidas.

* Mulheres que recentemente deram a luz.

*  Mulheres na (pré ou pos) menopausa.

* Mulheres que recentemente tiveram uma histerectomia

Por que o FC2 precisa estar disponivel para as mulheres?

Em muitos lugares as mulheres tém pouca ou nenhuma influéncia em assuntos sexuais, e nao estao
em condigoes de pedir ao seu companheiro que se abstenha de sexo com outros ou de negociar o
uso do preservativo masculino. O preservativo feminino é actualmente o Unico método que pode
ser aplicado pelas proprias mulheres para oferecer dupla protecgao contra as ISTs, incluindo o HIV,
e a gravidez indesejada. O FC2, portanto, contribui para a sensagao das mulheres de ter controlo
pessoal e empoderamento, e aumenta o seu conhecimento sobre o seu corpo. O FC2 ajuda a
melhorar a comunicagao entre homens e mulheres.

O FC2 pode ser usado por pessoas alérgicas ao latex?

O FC2 é feito de polimero de nitrilo que € um material sintético, testado extensivamente e que
demonstrou ser nao-alergénico. E é uma excelente opgao para as mulheres e os homens que sao
alérgicos ao latex.

O FC2 pode ser usado durante a menstruacao?

O FC2 pode ser usado durante a menstruagao, mas € preciso inseri-lo pouco antes de ter sexo e
removeé-lo pouco depois, porque ele nao evita necessariamente que o liquido menstrual escorra.
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O FC2 podera ser usado durante a gravidez?

E muito seguro utilizar o FC2 quando estiver gravida.

Quanto tempo ap6s o parto o FC2 pode ser usado?

O FC2 pode ser usado quando estiver preparada para ter sexo apos o parto. Pode ser uma
excelente opgao neste momento, quando alguns outros contraceptivos hao sao adequados.

O FC2 pode ser utilizado para sexo anal?

Nao houve nenhuma investigacao sobre a eficacia do FC2 usado durante o sexo anal e nao esta
aprovado para ser usado durante o sexo anal. No entanto, muitas organizagoes de saude publica
promovem, confidencialmente, o FC2 para a pratica do sexo anal.

Essas organizagoes recomendam inserir o FC2 no anus e remover a argola interna antes de ter
sexo anal. Também é possivel remover a argola interna primeiro, e depois colocar o preservativo

no pénis erecto. Alguns homens colocam a argola no pénis para ter melhor aderéncia.

O FC2 pode ser usado quando o pénis do homem €é mais longo da média?

O FC2 foi testado em muitos estudos clinicos em varios paises e etnias. Verificou-se que o FC2
pode acomodar todas as formas e tamanhos de homens e mulheres.

Insercdao do FC2

O FC2 é facil de usar?

Assim como qualquer produto novo, pode precisar de pratica mas nao se esquega que a pratica faz
o mestre. Tente usar o FC2 pelo menos 3 vezes. Encontre uma posigao confortavel para colocar o
FC2. Esta pode ser em pé, assentada, agachada ou deitada. Qualquer um dos companheiros pode
inserir o FC2.

Quando é que e que posso colocar o FC2?

O FC2 pode ser colocado antes de iniciar a relagao sexual e nao tem de ser retirado
imediatamente apos a relagao sexual.

Como € que sei se o FC2 foi correctamente inserido?

E possivel sentir se é confortavel. A argola externa deve estar aberta ao redor da abertura da
vagina. O FC2 deve revestir correctamente o canal da vagina.
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O FC2 pode desaparecer para dentro do corpo?

Nao. O FC2 nao pode desaparecer dentro do corpo. O FC2 cobre o colo do Utero, e a
abertura deste é tao pequena que é impossivel que o FC2 passe por esta abertura. O colo do
Utero so6 abre durante o parto.

O que devo fazer se a argola interna nao for confortavel?

* Retire o preservativo feminino.
* Recoloque o preservativo feminino. Tente coloca-lo numa posicao diferente. Pode ser feito
de pé, sentada, agachada ou deitada.

O que devo fazer se o preservativo feminino escapa da minha mao durante a insercao?

Chapinhe os seus dedos num tecido para remover o excesso de lubrificante e continue a
colocar o preservativo feminino.

O FC2 rompera o himen?

E possivel que o himen se rompa quando o FC2 for inserido.

Posso urinar depois de o FC2 ter sido inserido?

Sim. Pode urinar depois de o FC2 ter sido inserido. Certifique-se para que a argola externa
nao cubra a uretra. Se for necessario, empurre a argola externa um pouco para tras antes de
urinar. Limpe-se depois e assegure que a argola externa seja reposicionada correctamente
antes de ter sexo.

O FC2 durante o sexo

E de facto verdade que o FC2 pode proporcionar prazer durante as relacdes sexuais?

Sim. Alguns homens sentem que é excitante e erdtico tocar a argola interna durante a relagao
sexual excitante e sensual. Algumas mulheres gostam da sensacao da argola externa a acariciar
o seu clitoris. Qualquer um dos companheiros pode colocar o FC2 que pode ser um momento
sensual. O material é extremamente fino e macio e aquece a temperatura do corpo, assim é
produzida uma sensagao natural durante as relagoes sexuais.
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Como é que se pode sentir a argola interna durante a relacao sexual?

Muitos homens e mulheres dizem que a argola interna aumenta o prazer durante a relagao
sexual. Se a argola interna se sente desconfortavel, tente reposicionar ou recolocar o
preservativo novamente.

A argola externa tem de ser segurada durante as relagdes sexuais?

Nao, logo apds o pénis estar dentro do preservativo nao € necessario continuar a segurar a
argola externa.

O FC2 sera ruidoso durante a relacdao sexual?

Nao, o FC2 é um preservativo muito flexivel e macio. Se ouvir algum ruido durante a relagao
sexual e o mesmo incomodar, pode adicionar mais lubrificante na parte interior ou exterior do
preservativo ou directamente no pénis. Também tente colocar o FC2 alguns minutos antes da
relagao sexual.

O FC2 pode ser usado em diferentes posi¢coes sexuais?

Sim, vocé podera querer tentar outras posigoes assim que estiver confortavel com o uso do FC2.

O FC2 podera ser reutilizado?

Nao. Use um FC2 novo em cada relagao sexual.

O FC2 pode se rasgar durante o uso?

Como acontece com qualquer preservativo, o preservativo feminino deve se inserir de forma
cuidadosa. Nao abra o pacote com uma tesoura, uma faca ou os seus dentes, e maneje o
preservativo de forma apropriada se tem unhas compridas. Em menos de 1% dos casos, sao
relatados rasgos e fissuras no FC2. Se o FC2 rasgar, remova o preservativo e insira outro
imediatamente.

O que devo fazer se o pénis entrar entre a bolsa e o canal da vagina?

* O homem deve imediatamente retirar o pénis.

+  Eimportante segurar a argola externa enquanto o homem (ou a mulher) coloca o pénis de
novo no preservativo. Quando o pénis estiver dentro, nao precisa continuar segurando a
argola externa.
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O que devo fazer se, durante a relacao sexual, a argola externa desliza para dentro
da vagina ou se o preservativo € empurrado para dentro da vagina?

* O homem deve imediatamente retirar o pénis.
* Retire o preservativo feminino.
* Insira outro preservativo FC2.

O que devo fazer se o preservativo desliza demais para fora da vagina (junto com o
pénis)?

* Retire o preservativo feminino.
* Insira outro preservativo feminino.
* Use mais lubrificante no preservativo feminino ou directamente no pénis.

O FC2 combinado com outros contraceptivos

O FC2 pode ser usado com outros contraceptivos?

Sim. O FC2 pode ser usado com a pilula, injecgoes, dispositivo intra-uterino (DIU), implantes,
e apos esterilizagao e vasectomia para proteger contra ITSs, incluindo o HIV.

O FC2 nao pode ser usado com o diafragma ou com o Nuvaring, visto que a argola interna do
FC2 encaixa no mesmo sitio do que esses contraceptivos.

O FC2 e o preservativo masculino podem ser utilizados em conjunto?

Nao. Nunca use um preservativo masculino e feminino em conjunto. O uso dos dois
preservativos em conjunto nao aumenta a protecgao mas pode resultar em um ou ambos os
dois se rasgarem.
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Como usar o preservativo feminino FC2

Estas instrucoes mostram passo a passo como colocar o preservativo feminino FC2 na
vagina. O FC2 pode ser inserido algumas horas, ou pouco antes de ter relacées sexuais.
Quando o FC2 é usado pela primeira vez, pode ser que seja preciso praticar a insercdo.
O FC2 pode ser inserido pela prépria mulher, mas o seu companheiro também pode
fazer isso para ela.

Insercdao do FC2

I Antes de abrir a embalagem e retirar o FC2:
* Verifique o prazo de validade que se encontra impresso na
dobra ou no lado da embalagem do FC2.
* Espalhe o lubrificante por meio de esfregar a embalagem com
as suas maos enquanto o preservativo ainda estiver dentro da
embalagem. s

2 - Para abrir a embalagem, rasgue para baixo como indicado
por a seta na parte superior e retire o preservativo.
* Nao use tesouras, uma faca ou os dentes para abrir a
embalagem.

3 Segure a argola interna entre o polegar e o dedo indicador.
Depois, deve comprimir os lados da argola interna para
formar uma ponta.

4 O FC2 pode ser inserido em varias posi¢oes. Encontre uma
posicao confortavel. Pode ser em pé, assentada, agachada ou
deitada.

5 Sinta e localize a abertura da vagina e separe os labios da
vulva (grandes e pequenos).
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6 Use a argola comprimida para empurrar o FC2 para dentro da
sua vagina. Introduza o dedo indicador ou o dedo médio por
dentro do preservativo e empurra o preservativo pelo canal da
vagina, utilizando a argola interna. Verifique que o preservativo
nao esta torcido e encontra-se colocado de maneira uniforme
no canal vaginal. Verifique que o preservativo nao esta torcido e
encontra-se colocado de maneira uniforme no canal vaginal.

7 Uma pequena parte do preservativo, incluindo a argola externa,
permanecem fora do seu corpo e descansa sobre os labios da
sua vulva, protegendo de modo parcial os seus 6rgaos pélvicos
externos e cobrindo a base do pénis do seu companheiro.

8 O FC2 reveste o interior de sua vagina e cobre o colo do Utero.
A abertura do colo do utero e tao pequena que e impossivel
para o FC2 passar por este espago.

O FC2 durante o acto sexual

9 Segure a argola externa em lugar enquanto vocé ou seu
companheiro conduz o pénis para dentro do preservativo. Assim
que o pénis estiver dentro do preservativo, nao € necessario
continuar a segurar a argola externa.

Para se sentir mais confortavel pode desejar adicionar mais
lubrificante tanto dentro como por fora do FC2 ou directamente
no pénis do seu companheiro.

10 Por favor, observe!

O seu companheiro deve retirar o pénis imediatamente se:

* O seu pénis entrar entre o preservativo e o canal vaginal.
Nesse caso, recoloque a argola externa na posigao correcta
antes de introduzir o pénis novamente no preservativo.

* Aargola externa foi empurrada para dentro da sua vagina.
Nesse caso, deve usar outro preservativo FC2.

I'l Para tirar o FC2, segure e torga a argola externa do FC2 para
nao deixar escapar o sémen. Isto é melhor feito antes de se
levantar. Remova o preservativo delicadamente, coloque o
preservativo em um lenco de papel ou na embalagem vazia e
deite fora no caixote do lixo.
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Internos

Ovarios Trompa de Fal6pio

Ovario
Os ovarios sao as duas glandulas femininas ou
glandulas sexuais. Os ovarios sao a "despensa ou
depdsito” dos 6vulos humanos. Os ovarios produzem
hormonas femininas e 6vulos maduros. Quando uma
menina nasce, ela ja tem milhares de 6vulos e esses
ovulos comegam a amadurecer quando a menina
atinge a puberdade. Cada 6vulo pode produzir um
bebé se o esperma dum homem o fertiliza.

Abertura
cervical

Utéro

Bexiga

Fimbria e trompas de Falépio

A cada més, um évulo se desenvolve e deixa o ovario. A fimbria, que é como uma mao com
dedos,esta ligada a extremidade da trompa de Falépio. A fimbria move o 6vulo dentro da
trompa de Falopio e o 6vulo se move na trompa até atingir o Utero.

Utéro

O Utero é um 6rgio muscular oco em forma de péra. E o lugar onde o bebé cresce antes de
nascer. A cada més, o Utero se prepara para receber um ovulo fertilizado. Dentro do utero
ha um acimulo de tecido e sangue que cria um forro macio onde o évulo fertilizado pode
prender e crescer. Apesar de a mulher soltar um 6vulo a cada més, esse ovulo sé sera um
bebé se encontra o esperma dum homem (fertilizagao).

Se nao houver um bebé crescendo dentro do utero, ele tem o tamanho dum punho fechado.
Quando uma mulher esta gravida, o Utero se estende e cresce para abrigar o bebé.

Colo do utero

O colo do Gtero é um tecido semi-rigido que separa o Utero da vagina. Ele tem uma abertura
muito pequena (somente |-2mm) de onde sai o sangue menstrual. Essa pequena abertura
aumenta quando o bebé esta prestes a nascer.

Vagina (canal vaginal)

A vagina é um canal muscular que passa para cima e para baixo. E muito elastico (pode esticar-
se). Ele tem trés fungoes:

« E a passagem para a menstruacio.

* Pode se esticar para dar lugar ao pénis do homem durante a relagao sexual.

* Pode se esticar para ser o canal através do qual nasce um bebé.
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Externos

Vulva Mons pubis (monte de Vénus)

A vulva é o nome de toda a parte externa dos
orgaos genitais femininos. A vulva tem 5 partes
separadas: |. labios maiores 2. labios menores  apertura
3. clitoris 4. abertura da uretra e 5. abertura ~ vaginal

vaginal. Himen

Clitoris

Abertura urinaria
Labios maiores

Labios maiores

Os labios maiores sao duas dobras espessas de
pele que formam a fronteira da vulva. Eles estao
cobertos de pelo nas suas superficies exteriores.

Labios minores

Os labios menores sao duas dobras menores de pele e de tecido adiposo que se encontram
entre os labios maiores. Onde os labios menores se encontram, ha um "pico" do tamanho dum
amendoim pequeno. Este é o clitoris.

Clitoris

O clitoris € a parte mais sensivel e erdtica do corpo da mulher. Ele tem um papel muito
importante na excitagao sexual.

Abertura urinaria ou uretra

A abertura urinaria ou uretra é uma pequena abertura logo abaixo do clitoris. Isto é onde a
urina passa para fora da bexiga.

Abertura vaginal

A abertura vaginal encontra-se logo abaixo da abertura urinaria.

Himen

O himen é uma camada espessa de membrana mucosa que cobre a abertura da vagina. Tem
uma abertura que permite o fluxo menstrual escapar. O himen se rompe geralmente durante
a relagao sexual ou pode ser rasgado por um dedo, um tampao ou pelo uso dum preservativo
feminino.
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Métodos de barreira

Os métodos de barreira (preservativo masculino ou feminino) sio métodos contraceptivos
que evitam a gravidez fisicamente pelo impedimento da entrada de esperma no colo do utero.
Eles protegem também contra infec¢coes pelo impedimento simultaneo da transmissao de
micrébios de infecgdao entre casais. Os preservativos sao o Unico método de barreira que
protegem contra a gravidez indesejada e as ITSs (incluindo o HIV), desde que sejam utilizados
correctamente e de forma consistente.

Como funcionam os preservativos

Os preservativos criam uma barreira fisica que evita que o sémen ou o liquido vaginal e
microrganismos (por exemplo, os que causam gonorreia, herpes e HIV) passem dum parceiro
ao outro durante o acto sexual (vaginal, anal e oral). Eles evitam também o contacto com
Ulceras genitais no pénis, na vagina ou no anus, se estes existirem.

IndicacOes para os métodos de barreira (preservativos masculinos e femininos)

Os preservativos masculinos e femininos podem ser usados:

* Por todas as pessoas sexualmente activas, independentemente da sua idade, estado civil,
orientagao sexual ou género, que querem se proteger contra as ITSs e o HIV.

* Pelas mulheres que desejam evitar métodos contraceptivos que tém efeitos sistémicos, ou
seja, métodos que afectam o corpo como um todo.

* Para uma protecgao adicional com a contracep¢ao de emergéncia.

* Para uma protecgao adicional quando iniciar outros métodos de contracepgao que possam
demorar um pouco antes de dar protecgao total.

* Pelas mulheres que tém contra-indicagoes de outros métodos contraceptivos.

*  Como método de dupla protecgao.

*  Como proteccao adicional, quando as mulheres faltarem em outros métodos contraceptivos.

Dupla proteccao

A dupla protecgao significa um método contraceptivo que impede tanto a gravidez indesejada
como as infecgoes de transmissao sexual, incluindo o HIV.

Alguns métodos contraceptivos sao muito eficazes na prevengao da gravidez indesejada,

mas eles nao protegem contra infecgoes de transmissao sexual (ITSs) ou contra o HIV, por
exemplo, o contraceptivo oral (também chamado de pilula), os injectaveis, o DIU (dispositivo
intra-uterino) e a esterilizagao. Porém, os métodos de barreira protegem contra ambos. Por
isso, eles sao chamados de métodos de 'dupla protecgao'.
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Os métodos de barreira (preservativos masculinos ou femininos) podem ser utilizados
isoladamente para proteger contra a gravidez indesejada e as infecgdes. Um preservativo
masculino e um preservativo feminino nunca devem ser usados em conjunto, porque isso pode
causar atrito e criar rasgos e fissuras. Porém, qualquer dos preservativos pode ser usado em
conjunto com outros métodos de contracepgao. O seu objectivo principal é entao proteger
contra as ITSs, enquanto o método hormonal é usado para prevenir a gravidez indesejada.

Exemplos da utilizagao do preservativo em combinagao com outros métodos incluem: um
preservativo e um contraceptivo oral, um preservativo e um injectavel, um preservativo e um
DIU e um preservativo durante o uso da contracepgao de emergéncia ou apos a esterilizagao
feminina, uma histerectomia ou uma vasectomia.

Varias estratégias para a dupla proteccao

Existem varias estratégias para a dupla protecgao contra a gravidez indesejada e prevengao de
ITSs, incluindo o HIV. Eis alguns exemplos:

* Uso do preservativo masculino ou feminino.

* Usar dois métodos (por exemplo, preservativo + qualquer outro método contraceptivo).
* Evitar todas as formas de relagoes sexuais com penetragao.

* Ser fiel e usar um método contraceptivo para evitar a gravidez indesejada.

* Auto-estimulagao.

¢ Abstinéncia.

Por que é importante que os preservativos sejam aceites como método eficaz de
Planeamento Familiar?

* Eles protegem contra a gravidez indesejada além de proteger contra as ITSs e o HIV.
*  Homens e mulheres, especialmente jovens, podem estar mais preocupados com as
consequéncias imediatas da gravidez, mas também correm o risco de ITSs, incluindo o HIV.
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Comparac¢ao do preservativo masculino com o preservativo
feminino FC2

A tabela a seguir descreve algumas diferencas e beneficios do FC2 em comparacdo com
o preservativo masculino.

Preservativo masculino de latex Preservativo feminino FC2

5._
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Falar com os clientes - mensagens promocionais do FC2

O FC2 pode ser uma alternativa excitante e sexualmente gratificante para casais.
Abaixo, ha uma lista de mensagens promocionais que vocé pode discutir com os clientes.

56

O FC2 pode aumentar a sensagao de empoderamento duma mulher, porque ela toma a
iniciativa de se proteger e proteger o seu parceiro.

O FC2 aumenta a estimulagao sexual, porque o material se ajusta a temperatura do corpo
e permanece quente.

A argola externa esfrega contra o clitoris e aumenta o prazer para muitas mulheres.

Os homens nao tém de ter/manter uma erecgao para usar o FC2. O FC2 é uma boa opgao
para homens que sao incapazes de manter uma erec¢ao com o preservativo masculino.
Os homens nao tém de retirar logo depois de ejacular; isso pode aumentar a intimidade
quando se utiliza o FC2.

O FC2 pode ser inserido com antecedéncia, portanto, nao ha interrupgoes que "estragam
o clima".

A insergao do FC2 pode ser integrada no jogo sexual, o parceiro pode ver como ele é
colocado OU pode ajudar a inseri-lo.

O FC2 é uma optima opgao para pessoas com sensibilidade ao latex.

O FC2 pode ser usado com qualquer tipo de lubrificante (a base de 6leo ou agua).

O FC2 oferece uma opgao para aqueles momentos em que um casal nao quer usar o
preservativo masculino (NOTA: Os clientes nunca devem usar um preservativo masculino e
um FC2 simultaneamente).

O FC2 nao fica apertado ou esticado no pénis; alguns homens preferem o FC2 ao
preservativo masculino.

A argola interna do FC2 pode estimular a ponta do pénis durante a relagao sexual.

O homem nao precisa se preocupar em usar um preservativo.

O FC2 oferece dupla proteccao efectiva, reduzindo as preocupagoes com a gravidez
indesejada e as ITSs/HIV durante o acto sexual.

Mais sensagao em comparagao com o latex do preservativo masculino, porque o nitrilo é
muito fino.
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Dicas para conversar sobre sexo com o seu parceiro

O momento, o lugar, saber o que vocé quer dizer e como dizé-lo sdo a chave para uma
negociacdo efectiva. Saiba o que dizer e o que fazer se o resultado for negativo, por
exemplo, agressdo ou violéncia.

* Escolha um ambiente relaxante num local neutro, de preferéncia fora do quarto, onde
nenhum de vocés se sinta pressionado.

* Nao espere até que vocé ou o seu parceiro seja sexualmente excitado para discutir sobre
sexo mais seguro. No calor do momento, pode ser que vocé e o seu parceiro nao sejam
capazes de falar de forma efectiva.

* Use a palavra "eu" quando fala. Por exemplo, "Eu me sentiria mais confortavel se
utilizarmos um preservativo".

* Escute bem. Deixe o seu parceiro saber que vocé ouve, entende e se preocupa com o que
ela/ele esta a dizer e sentir.

* Deixe o seu parceiro saber que vocé esta aberto a perguntas e que vocé nao vai saltar
sobre ele/ela ou se sentir ofendido pelas perguntas.

* Seja paciente e permanega firme na sua decisao de que é importante falar.

* Reconhega os seus proprios limites. Vocé nao precisa ter todas as respostas.

* Entenda que o sucesso duma conversa nao significa que uma pessoa consiga que a outra
pessoa faca alguma coisa. Significa que os dois disseram o que pensam e sentem, de forma
respeitosa e honesta.

* Evite fazer suposi¢oes. Faga perguntas abertas para discutir as expectativas, relagoes
sexuais passadas e presentes, o uso de contraceptivos, testes de HIV, etc. Por exemplo, "O
que vocé acha sobre a ideia de nos fizermos um teste de HIV?"

* Faga perguntas para esclarecer o que vocé acha que ouviu. Por exemplo, "Eu acho que vocé
disse que quer que a gente use preservativos. E verdade?".

* Evite julgar, qualificar, culpar, ameacar, subornar ou manipular o seu parceiro.

* Nao deixe que o seu parceiro julgue, qualifique, ameace, coaja ou suborne voce.
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Por que vocé deveria experimentar o preservativo feminino FC2?
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O FC2 pode aumentar a sensagao de empoderamento duma mulher, porque ela toma a
iniciativa de se proteger e proteger o seu parceiro.

O FC2 aumenta a estimulagao sexual, porque o material € muito fino e aquece até atingir a
temperatura do corpo.

A argola externa esfrega contra o clitoris e aumenta o prazer para muitas mulheres.

Os homens nao tém de ter/manter uma erecgao para usar o FC2. O FC2 é uma boa op¢ao
para homens que sao incapazes de manter uma erecgao com o preservativo masculino.
Os homens nao tém de retirar logo depois de ejacular, o que pode aumentar a intimidade
quando se utiliza o FC2.

O FC2 pode ser inserido com antecedéncia, portanto, ndo ha interrupgdes que "estragam
o clima".

A insercao do FC2 pode ser integrada no jogo sexual, o parceiro pode ver como ele é
colocado OU pode ajudar a inseri-lo.

O FC2 é uma 6ptima opgao para pessoas com sensibilidade ao latex.

O FC2 pode ser usado com qualquer tipo de lubrificante (a base de 6leo ou agua).

O FC2 oferece uma opgao para aqueles momentos em que um casal nao quer usar

o preservativo masculino (NOTA: Nunca use um preservativo masculino e o FC2
simultaneamente).

O FC2 nao fica apertado ou esticado no pénis; alguns homens preferem o FC2 ao
preservativo masculino.

A argola interna do FC2 pode estimular a ponta do pénis durante a relagao sexual.

O homem nao precisa se preocupar em usar um preservativo.

O FC2 oferece dupla protecgao efectiva, reduzindo as preocupagoes sobre a gravidez
indesejada e as ITSs/HIV durante o acto sexual.
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Glossario

As seguintes palavras sdo definidas para facilitar a consulta. As palavras sdo definidas no
contexto desta formacdo e da promog¢do do FC2.

AIDS

Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, uma doenga humana causada por um virus que
debilita o sistema imunolégico, minando a capacidade do corpo de se defender contra
infecgoes e doengas.

Anatomia

O corpo humano e todas as suas partes e sistemas.

Atitudes

Como agimos, nos compartamos, sentimos e funcionamos com base nos nossos valores e crengas.

Colo do utero

Essa parte da anatomia feminina esta no interior do corpo. O colo do uUtero é a abertura entre
a vagina e o utero. Quando correctamente inserido, o FC2 cobre o colo do Utero.

Clitoris

Um pequeno corpo de tecido esponjoso suave que € altamente sensivel, contendo cerca de
8.000 terminagoes nervosas hermeticamente unidas. Durante a excitagao sexual, o clitoris
pode se erigir e a capa se retrai para aumentar a acessibilidade do clitoris.

Modelo de demonstracao

Uma ferramenta de ensino semelhante a realidade (feita de plastico macio ou de silicone), que
geralmente apresenta os orgaos genitais externos da mulher e a abertura vaginal. Utiliza-se
para demonstrar a insergao do preservativo feminino FC2.

Dupla proteccao

Quando um produto médico aprovado fornece protecgao contra a gravidez indesejada e contra
as infecgoes de transmissao sexual (ITSs), incluindo o HIV/AIDS. O FC2 fornece dupla protecgao.

Efectivo (eficaz)

A capacidade dum produto de atingir o efeito desejado. Foi clinicamente provado que os FC2
¢ eficaz na protecgao dos parceiros sexuais contra a gravidez indesejada e as ITSs, incluindo o
HIV, quando usado correctamente.
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Glossario

Empoderar

Dar poder ou autoridade a. O FC2 empodera as mulheres para ter mais controlo e autoridade
sobre a sua saude sexual.

FC2

Preservativo Feminino 2. Segunda geragao do preservativo feminino. O FCI (primeira geragao
do preservativo feminino) esta fora da distribuicao e nao se fabrica mais.

Female Health Company

Female Health Company ("FHC" ou a "Companhia") fabrica, comercializa e vende o
preservativo feminino FC2, o Gnico produto actualmente disponivel de prevencao sob controlo
da mulher que foi aprovado para o mercado pela Administragao de Alimentos e Medicamentos
dos Estados Unidos (FDA). A FHC tem sede em Chicago, lllinois.

Food and Drug Administration (FDA)

A Food and Drug Administration (Administragao de Alimentos e Medicamentos - FDA ) é uma
agéncia reguladora nos Estados Unidos, responsavel por garantir a seguranga duma serie de
produtos de consumo, incluindo dispositivos médicos, tais como o FC2. A FDA faz parte do
Departamento de Saude e Servigos Humanos.

Impedir

Nao util. Retarda o progresso. Neste caso, quando os agentes de sallde compartilham ou
mostram os seus preconceitos ou atitudes e crengas negativas sobre o FC2 e o seu uso com o
cliente, os clientes sao menos propensos a tentar usar o FC2.

HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana)

E o virus que causa a SIDA. O HIV é transmitido pelo sangue, sémen, fluido vaginal e leite
materno. O HIV PODE ser prevenido e NAO é transmitido por contactos casuais (abragar,
compartilhar um apartamento, jogar basquete, etc.).

Insercao

Colocar dentro.

Relacao sexual

Neste contexto, a insergao do pénis na vagina.
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Glossario

Lubrificante (lubrificacao, lubrificado)

Uma substancia hiumida colocada em preservativos, que deixa o preservativo himido para
aumentar o prazer sexual e diminuir o rompimento do preservativo. Os preservativos de latex
s6 podem ser usados com lubrificantes a base de agua, tais como KY, Astroglide, etc. O FC2,
feito de nitrilo, pode ser usado com lubrificante a base de 6leo ou a base de agua.

Preservativo masculino

Uma bolsa fina colocada no pénis durante a relagao sexual. Quando usado correcta e
consistentemente, os preservativos feitos de latex ou de poliuretano protegem contra a
gravidez indesejada e infecgoes de transmissao sexual, incluindo o HIV.

Menstruacao

A secrecao mensal de sangue e tecido do revestimento do Utero.

Mitos

Nao verdade. Falso.

Negociar

O processo de negociagao envolve pelo menos duas pessoas com duas visoes diferentes sobre
um problema, neste caso, o comportamento sexual. Cada pessoa tenta convencer a outra a
apoiar a sua visao, ou pelo menos chegar a um acordo sobre um compromisso ou uma posi¢ao
intermediaria. Nesta situagao, a meta e ter sexo mais seguro.

Na3o lubrificado

Nenhum lubrificante (ver defini¢ao acima) incluido.

Nuvaring

O Nuvaring, um método de contracepgao hormonal, € um anel de cerca de duas polegadas
de diametro, que é colocado na vagina e deixado la durante 2| dias. O anel administra
continuamente pequenas quantidades de hormonas sintéticas no corpo da mulher, impedindo
a ovulagao. Depois de 2| dias, o anel é removido para permitir o periodo menstrual. Depois
duma semana um novo anel ¢ inserido.
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Modelo pélvico

Uma ferramenta de ensino semelhante a realidade (feita de plastico macio ou silicone), que
geralmente mostra os 6rgaos genitais externos da mulher e a abertura vaginal.

Penetracao

Neste contexto, a insergao do pénis na vagina.

Fisiologia

Descricao das fungoes da parte bioldgica. Neste contexto, € o funcionamento da anatomia
feminina. Como a anatomia feminina funciona, o que faz.

Promoc¢ao (mensagens promocionais)

Uma abordagem especifica de marketing e mensagens desenvolvidas por uma empresa, para
garantir que o publico receba os factos e informages mais exactos e atraentes sobre um
produto.

Agente de saude

Profissional que presta servigcos a comunidade. Por exemplo, assistente social, enfermeira,
educador de saude, etc.

RelacOes sexuais

Uma variedade de contactos sexuais ou intimos, incluindo a relagao genital vaginal, anal e oral.
Geralmente neste contexto, refere-se ao sexo vaginal.

Infeccoes de Transmissao Sexual (ITSs)

Infeccoes que sao transmitidas pelo contacto sexual: anal, vaginal ou oral. As ITSs sao
geralmente divididas em duas categorias: bacterianas (por exemplo, gonorreia, clamidia e sifilis)
e ITSs causadas por um virus (ou seja, verrugas genitais, herpes, hepatite e HIV). As infecgoes
bacterianas podem ser curadas se detectadas precocemente, apesar de que estao surgindo
novas estirpes de bactérias ITSs resistentes aos antibioticos. As infecgoes virais sao incuraveis,
mas os sintomas sao controlaveis se detectados precocemente.
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Saiude Reprodutiva e Sexual

Segundo a ONU, "a saude reprodutiva é um estado de bem-estar fisico, mental e social
completo, e nao meramente a auséncia de doenga ou enfermidade, em todos os assuntos
relacionados ao sistema reprodutivo e as suas fungoes e processos."

Prazer sexual

Quando a relagao sexual faz sentir-se bem.

Esperma

Células reprodutoras masculinas que se unem a (fertilizam) os évulos duma mulher, levando a
gravidez.

Transmissao

Passar de pessoa a pessoa.

Gravidez indesejada

Uma gravidez nao planeada.

Vagina

A passagem que vai desde o colo do utero para o exterior do corpo da mulher. O pénis é
inserido no canal vaginal durante a relagao sexual; a vagina é também o canal de parto pelo
qual o bebé passa ao nascer. O FC2 alinha o canal vaginal e adere-se as paredes vaginais.

Valores

Crencas importantes duradouras dum individuo, familia, comunidade ou cultura.

Organizacao Mundial da Saude (OMS)

Uma agéncia das Nagoes Unidas que coordena as actividades internacionais de saude e ajuda
os governos a melhorar os seus servigos de saude.
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Formulario de avaliacao

Local (cidade) onde a oficina se realizou

Data da oficina

Coloque uma marca de selecgao ao lado da fungao

[ ] enfermeira
(voluntaria ou remunerada) que melhor descreve o seu [ ] educador de satide
papel na organizagao (seleccione todas as fungoes se [ ] educador de pares
aplicaveis): [ ] assistente social
L] gestao
L] estagiario
[] captagao de fundos
[ ] saude mental
[] prestador de cuidados médicos
[ ] voluntério
[ ] outro
I. Por favor, marque com um circulo a opgao que ] Muito mau
melhor reflecte a sua avaliagao geral desta formagao: | | May
[ ] Razodvel
[ ] Bom
[ ] Muito bom
2. Por favor, anote até que ponto os objectivos da
oficina foram atingidos, utilizando a seguinte escala
de classificacao:
4 = Este objectivo foi atingido mais do que adequadamente
3 = Este objectivo foi atingido adequadamente
2 = Este objectivo foi atingido parcialmente
| = Este objectivo ndo foi atingido | 2 3 4
Objectivos da oficina :
* Ser capaz de discutir, demonstrar e promover o FC2
com competéncia e confianga. L] L] [] L]
* Ser capaz de discutir, demonstrar e promover o FC2
com competéncia e confianga. L] L] [] L]
* Ser capaz de demonstrar a correcta inser¢ao do FC2. L] L] L] L]
* Ser capaz de fornecer informagoes exactas sobre o
uso do FC2. L] L] [] []
* Ter desenvolvido uma atitude positiva sobre o FC2. L] L] [] L]
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3. Em que medida o conteudo da oficina atendeu as suas || | Nsio muito bem
expectativas: [ ] Até certo ponto
[ ] Muito bem
4. O nivel da oficina foi: [ ] Dificil demais para mim
[ ] Mais ou menos certo para mim
L] Simples demais para mim
5. O ritmo da oficina foi: ] Demasiado répido para mi
[ ] Mas o menos bueno para mi
[ | Demasiado lento para mi
6. Por favor, responda as seguintes afirmagoes,
utilizando a escala de classificacao:
4 = Concordo totalmente
3 = Concordo
2 = Discordo
| = Discordo Totalmente
Perguntas sobre a oficina: | 2 3 4
*  Os objectivos de aprendizagem da oficina foram claros. L] L] L] L]
* Ainformagao apresentada foi principalmente nova
para mim. L] L] L] L]
* O facilitador/os facilitadores usou/usaram varios tipos
de materiais envolventes e métodos participativos.
* O facilitador/os facilitadores foi/foram envolvente(s) [] [] [] []
e energético(s).
* O facilitador/os facilitadores se comunicou/ L] L] L] L]
comunicaram de forma eficaz.
* O conteudo foi relevante para o meu trabalho com [] [] [] L]
os clientes (no que diz respeito ao preservativo
feminino). [] [] [] L]
* As actividades me fizeram sentir mais competente no
meu trabalho com os clientes (no que diz respeito ao
preservativo feminino). L] L] L] L]
7. Quais actividades foram mais Uteis, e por qué?
8. Quais actividades foram menos Uteis, e por qué?
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De que forma vocé acha que a oficina poderia ser melhorada?

. Por favor, diga-nos que tipos de actividades ou

materiais vocé achou Util, usando a escala de
classificacao:

4 = Muito util

3 = Uil

2 = Um pouco atil

I = Um pouco util

N/A = Ndo aplicavel

Perguntas sobre as actividades e materiais:

A descrigao do produto FC2 pelo facilitador

(o que é o FC2, como ele é diferente, etc.).

A demonstragao passo a passo pelo facilitador de
como usar um preservativo feminino.

A oportunidade de praticar a insergao correcta,
passo a passo, do preservativo feminino.

A discussao e os folhetos sobre como estimular os
clientes a tentar usar o FC2.

O Kit de recursos FC2.

0 O O O

N/A

N
w
AN

0 O O O
I A I I
0 O O O
0 O O O

Sugestoes/Comentarios:

Muito obrigado pelo seu tempo. Nos valorizamos a sua retroalimentacao e
utilizaremos os seus comentarios para melhorar as nossas oficinas no futuro.
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PowerPoint formac¢ao FC2

OBJECTIVOS DA FORMAGAO SOBRE O PRESERVATIVO FEMININO FC2

No final da oficina, espera-se que os participantes:

Sejam capazes de discutir, demonstrar e promover o FC2 com
competéncia e confianca.

Tenham conhecimentos sobre como o preservativo feminino_
FC2 é usado para evitar a gravidez indesejada e a propagacao
de Infecgdes de Transmissao Sexual (ITSs), incluindo o HIV.

Possam demonstrar a insergao e o uso adequado do FC2.
Egjzam capazes de fornecer informagdes exactas sobre o uso do

Tenham desenvolvido uma atitude positiva sobre o FC2.

2 ez
THE FEMALE HEALTH COMPANY THE FEMALE HEALTH COMPANY

CONTEUDO DA OFICINA (1) CONTEUDO DA OFICINA (2)

Médulo 1: Resumo da oficina e primeiro encontro. Médulo 3: FC2 por que? Que? Como?
Boas-vindas Introducao ao preservativo feminino FC2.
Regras basicas Anatomia feminina e o FC2.

>
> Primeiro encontro O uso do FC2.
>

0 que eu realmente acho? A pratica da insercéo. y
Potenciais problemas e como corrigi-os.

YYVYVYY

Maodulo 2: Resumo da epidemia do HIV e da salde reprodutiva e sexual. Médulo 4: Falar com os clientes.
> Introdug&o aos métodos de prevencao que fornecem dupla > Mensagens promocionais.
protecgao. > Competéncias educativas.

fe2 Se2
THE FEMALE HEALTH COMPANY THE FEMALE HEALTH COMPANY

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM MODULO 1 OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
RESUMO DA OFICINA E PRIMEIRO ENCONTRO MODULO 2 RESUMO DO HIV E DA SSR

No final deste Modulo, os participantes serao capazes de:
Descrever os objectivos da oficina.
Explorar nogoes pessoais, sentimentos e valores no que
diz respeito ao preservativo feminino.
Descrever como essas nogoes, sentimentos e valores
podem afectar a promocéao do FC2.

No final deste Mddulo, os participantes serdo capazes de:

> Resumir as estatisticas nacionais e/ou locais de ITSs, HIV e
gravidez indesejada.

fe2 2
THE FEMALE HEALTH COMPANY THE FEMALE HEALTH COMPANY

modulo 1-4
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OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM E
MODULO 3 FC2 POR QUE? QUE? COMO? Fcz - APARENCIA

No final desta sessao, os participantes serdo capazes de:
> Enumerar quem pode usar o FC2.
> Enumerar os beneficios do FC2.

> Descrever a anatomia feminina e fisiologia importante e
como se relaciona com a insercao do FC2.

> Explicar e demonstrar o uso correcto do FC2.

fe2 )
‘THE FEMALE HEALTH COMPANY “THE FEMALE HEALTH COMPANY

0 QUE E O PRESERVATIVO FEMININO FC2? COMO FUNCIONA O FC2 (1)

0 FC2 € uma bolsa forte macia de nitrilo de 17 cm (6,5 > 0 FC2 tem uma argola flexivel na extremidade fechada da

polegadas - 0 mesmo que 0 preservativo masculino) de bolsa com uma argola ligeiramente maior na extremidade
comprimento. O nitrilo polimero (ndo-latex) é fino e forte, e

ajusta-se a temperatura do corpo. aberta.
0 FC2 pode ser inserido antes do acto sexual, porque é usado > Na extremidade fechada da bolsa, a argola flexivel &
pela mulher, e 0 homem n&o precisa de ter uma erecgao. inserida na vagina para manter o preservativo feminino no
0 FC2 nao pode ser utilizado simultaneamente com um lugar.
preservativo masculino. .

2 o 5 - N > Na extremidade aberta da bolsa, a argola permanece fora
0 FC2 contém um lubrificante a base de silicone no interior do golap

preservativo, mas é possivel usar lubrificacéo adicional para da vulva, na entrada da vagina.
prazer adicional. O FC2 nao contém espermicida.

Sz

“THE FEMALE HEALTH COMPANY. THE FEMALE HEALTH COMPANY

modulo 3-4

COMO FUNCIONA O FC2 (2) POR QUE O FC2 E IMPORTANTE?

. Os preservativos femininos evitam a gravidez indesejada e as
A argola externa: ITSs, incluindo o HIV, revestindo o interior da vagina, impedindo
> Actua como guia durante a penetragdo do pénis. o contato entre as peles dos parceiros.

. . Recebem pré-cum e sémen quando o homem ejacula, evitando

> Impede que a bolsa se contraia dentro da vagina. que 0 esperma entre na vagina e, portanto, evitando a gravidez

> Cobre o0s 6rgaos genitais da mulher e a base do pénis, :Endesejada e reduzindo o risco dls TSs.

f 5 icad xistem opcoes para que as mulheres possam ter sexo mais
oferecendo maior protecgdo contra a transmissao de ITSs. protegidoggdimiﬁuamqa G e o e & arovider

indesejada. Os agentes dehsal]de desempenham um papel _
importante na apresentacéo de todas as opcdes de protec¢do
aos seus clientes.

o2
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QUEM PODE USAR O FC2?

> Todos os homens e mulheres > Mulheres que estéo a
que querem evitar a gravidez ~ menstruar.

indesejada e se proteger >
contra as ITSs, incluindo o gﬂeﬂgrgrgsigzue recentemente

HIV.
= > Mulher ém o Utert
> Mulheres e homens que N30~ atrovartiga tém o dtero
querem usar o preservativo c
masculino. > Mulheres que tiveram uma

> Pessoas alérgicas/sensiveis histerectomia. ) .
ao latex. > Mulheres na (pré e pos)

o menopausa.
> Pessoas HIV positivo. P

THE FEMALE HEALTH COMPANY
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VANTAGENS DO FC2 (2)

Pode ser inserido de antemao e néo precisa ser removido
imediatamente.

Uma opgdo para homens e mulheres que séo alérgicos ao
latex.

Pode ser usado durante a menstruacao.

Cobre uma parte dos 6rgados genitais externos das
mulheres, aumentando a area protegida.

A mulher pode urinar com o preservativo na vagina.

)
THE FEMALE HEALTH COMPANY

APROVAGOES REGULAMENTARES DO FC2

Em Marco de 2009, o FC2 foi aprovado pelo U.S. FDA
(Administracao de Alimentos e Medicamentos dos Estados
Unidos).

Em 2006, a OMS julgou o FC2 aceitavel para ser
comprado pelas agéncias da ONU.

Em 2005, o FC2 recebeu a marca CE na Europa.
Registado em aproximadamente 120 paises.

THE FEMALE HEALTH COMPANY

VANTAGENS DO FC2 (1)

Previne a gravidez indesejada, as ITSs e a infeccao HIV.

Proporciona prazer para homens e mulheres (argolas de
duplo prazer).

As mulheres e os homens podem iniciar 0 uso.

Facilita a comunicacao, proporciona a confianca e a
assertividade das mulheres.

E mais uma opc&o para mulheres e homens.

A lubrificacao faz o sexo mais prazeroso para mulheres na
(pré e pds) menopausa.

THE FEMALE HEALTH COMPANY

modulo 3-8

QUAL E A EFICACIA DO FC2?

> Mais de 17 anos de estudos mostraram que o preservativo
feminino € uma barreira efectiva contra muitas ITSs
comuns, incluindo o HIV.

Estima-se que o uso correcto e consistente do preservativo
feminino por um ano com um parceiro HIV+, pode reduzir o
risco duma mulher adquirir o HIV em 90%.

Estudos internacionais e nos Estados Unidos mostraram
que a prevaléncia de ITSs diminui e a taxa de actos
sexuais protegidos aumenta, quando o preservativo
feminino esta disponivel juntamente com o preservativo
masculino.

fe2
THE FEMALE HEALTH COMPANY
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PREOCUPACOES SOBRE O FC2

Sera que vai doer durante o sexo?

Seré que vai ficar perdido dentro de mim?

Serei capaz de tira-lo?

N&o é grande demais para a minha vagina?

A argola externa nao déi?

E pequeno demais para o pénis do meu parceiro?

THE FEMALE HEALTH COMPANY
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ORGAOS REPRODUTORES FEMININOS EXTERNOS ORGAOS REPRODUTORES FEMININOS INTERNOS

Tromoa de Falépio

Mons plibis (monte de Vénus)

jtoris
Abertura vaginal
Rbertura urinaria
\ abios maiores
Himen " abios menores

fe2 )
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AT B e G hea M INSERGAO DO FC2 (1)
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INSERCAO DO FC2 (4) INSERCAO DO FC2 (5)

fe2 )
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modulo 3-20

INSERGCAO DO FC2 (6) INSERGCAO DO FC2 (7)

Se2
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PROBLEMAS COM O FC2 (1) PROBLEMAS COM O FC2 (2)

fe2 fe2
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OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM MODULO 4 FALAR COM OS CLIENTES

No final deste Médulo, os participantes serdo capazes de:

> Resumir as mensagens promocionais do FC2.

> Revisar as licdes aprendidas durante a oficina.

fe2
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www.fc2femalecondom.com | info@fc2femalecondom.com

f @FemaleCondomFC2 O preservativo feminino FC2 ¢é fabricado por
¥ @FC2FemaleCondom The Female Health Company (FHC).
@ FC2FemaleCondom Chicago E.U.A/Londres RU/Malésia




